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平成２１年１０月号(第２６９号) 

            

災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時時時避避避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難難難訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練            
 

８月末に１週間にわたり、全

職員がグループに分かれ、災害

時避難訓練を行いました。 

大雨・地震等の自然災害によ

る土砂崩れ・土石流を想定し、

モデル役の職員を施設の 1 階

から２階へ階段を利用して避

難誘導しました。担架や車椅子ごと階段を上がるのは、思いのほか困難でした。利用者の

皆様の安全を守る為に訓練や災害時の対応に今後とも取組んで行きたいと思います。 

 

ユニットユニットユニットユニットだよりだよりだよりだより～～～～ ユニットユニットユニットユニット            

 

 ショーステイいっぷく・まめなけユニットでは、時々おやつを

手作りして楽しんでいます。今日のメニューはどら焼き。皆さん、

エプロンをつけて腕まくり！生地を焼く人、あんを挟む人、指示

を出す人、見ている人・・・適材適所、

それぞれ大活躍です。 

個性豊かな形のどら焼きが、たくさん出来

上がり、ユニット中がおいしそうな匂いでい

っぱいになりました。 

今度は何にしましょうか？食べたいもの、

なつかしいおやつなどぜひお知らせ下さい。 

            

            

いっぷくいっぷくいっぷくいっぷく    

まめなけまめなけまめなけまめなけ 



                                                                                    

おおおおおおおおおおおおげげげげげげげげげげげげんんんんんんんんんんんんききききききききききききでででででででででででですすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？～～～～～～～～～～～～医医医医医医医医医医医医務務務務務務務務務務務務室室室室室室室室室室室室よよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ             

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザをををを予防予防予防予防するにはするにはするにはするには            

＊使用した食器類や衣類は、通常の洗濯、洗浄及び乾燥で消毒できます。 

            

            

おおおおおおおお楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししみみみみみみみみ敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老会会会会会会会会ででででででででのののののののの一一一一一一一一ここここここここまままままままま        

                                                

            

            

            

            

            

            

            

施設施設施設施設よりささやかなよりささやかなよりささやかなよりささやかなプレゼントプレゼントプレゼントプレゼントがありましたがありましたがありましたがありました。。。。    

    

 こまめな手洗いと、うがいを実行しましょう。マスクの着用も心がけましょう。 

◎もし同居している家族が感染したら？ 

・ 介護したあとは、手をこまめに洗いましょう。 

・ 可能なら別の部屋で過ごしましょう。 

・ 接するときは、マスクを着用しましょう。 

・ こまめな換気と適度な室温を保つよう心がけましょう。 

・ 特に持病があったり、妊娠している方が同居している場合には、なるべく別の部

屋で過ごすようにするなど、より確実な感染予防をこころがけてください。また、

念の為かかりつけの医師に相談しておきましょう。医師の判断により、予防の為

のお薬が処方されます。 



10101010月月月月のののの行事行事行事行事    

２２２２日日日日（（（（金金金金））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃（（（（２２２２階階階階））））    

３３３３日日日日（（（（土土土土））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃（（（（１１１１階階階階））））                    

５５５５日日日日（（（（月月月月））））１４１４１４１４歳歳歳歳のののの挑戦挑戦挑戦挑戦    (9(9(9(9日日日日までまでまでまで))))    桜井中学生桜井中学生桜井中学生桜井中学生        

７７７７日日日日（（（（水水水水））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎフロアフロアフロアフロア））））                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

９９９９日日日日（（（（金金金金））））生生生生けけけけ花花花花クラブクラブクラブクラブ                                                １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～        

１０１０１０１０日日日日（（（（土土土土））））清流清流清流清流のののの発行発行発行発行    

１１１１１１１１日日日日（（（（日日日日））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

１２１２１２１２日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪                                                                    ９９９９：：：：００００００００～～～～    

１７１７１７１７日日日日（（（（土土土土））））秋秋秋秋のののの祭礼祭礼祭礼祭礼（（（（中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会））））        

１８１８１８１８日日日日（（（（日日日日））））おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））                １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２１２１２１２１日日日日（（（（水水水水））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア））））                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金））））おやつおやつおやつおやつバイキングバイキングバイキングバイキング                                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～                    

２９２９２９２９日日日日（（（（木木木木））））防火訓練防火訓練防火訓練防火訓練                                                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶、、、、作品展示作品展示作品展示作品展示はははは中止中止中止中止させていただくことになりましたさせていただくことになりましたさせていただくことになりましたさせていただくことになりました。。。。    

    

    

            

笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは        

        

    

    

    

    

    

―ボランティアありがとうございました。― 

滑川昭満  江川昭二  なでしこグループ 

立田弥称子 大樋さおり        （敬称略） 

―寄贈ありがとうございました。― 

鍛治進  吉沢工業㈱  山田義三   

中島義晴  広長由里子  黒部みどり  

黒部善意銀行  小倉佐紀子  (敬称略)    

                       

    

 

 

 

 

介護職員  中澤 さだ子 

デイサービスセンターに勤務してい

ます。まだまだ戸惑っていますが、少

しでも役に立つよう頑張っていきたい

と思います。趣味は琉球舞踊で、利用

者の皆さんに楽しんでもらえればと思

っています。よろしくお願いします。 

       

介護職員 浅井 房子 

初めての研修先（ヘルパー２級取

得）は越野荘でした。今も、変わらな

い職員のキビキビとした働き。このだ

び、その一員となり、先輩職員を見習

い、思いやり、優しさを忘れず、頑張

りたいと思っております。 

―ご冥福をお祈り申し上げます。― 

平田嘉代子さん 9月６日（82歳） 



デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターだよりだよりだよりだより    

                        敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老会会会会会会会会        
 ９月７日から１２日まで敬老会を行いました。今回は、職員によ

る沖縄舞踊やピエロによるバルーンショー、詩舞などの披露で、皆

さん大変喜ばれた様子でした。 

 最後に、皆さん一緒に「おわら節」や「憧れのハワイ航路」を踊

り、楽しい時間を過ごされました。 

 

            

                                レレレレレレレレククククククククリリリリリリリリエエエエエエエエーーーーーーーーシシシシシシシショョョョョョョョンンンンンンンン紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介        

        
 今月は、デイサービスで行っているレクリエーショ

ン「タオル体操」について紹介させていただきます。 

 タオル体操は、身近なものを使ってできるため、家

へ帰られても、時々思い出して手軽に行ってもらえる

ように簡単な体操を一緒にしています。両手でタオル

を握り、大きく字を描く腕の体操は頭で字を思い描き

ながら、皆さん声を出して楽しく参加されています。 

 

これからも皆様の要望を聞きながら楽しい時間が

過ごせるよう工夫していきます。 

 

 

１０１０１０１０月月月月のののの予定予定予定予定    

 

１１１１日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～１０１０１０１０日日日日（（（（土土土土））））    レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション（（（（作品作作品作作品作作品作りりりり））））    

    １３１３１３１３日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～１９１９１９１９日日日日（（（（月月月月））））    運動会運動会運動会運動会        

        ２０２０２０２０日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～２６２６２６２６日日日日（（（（月月月月））））        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

        ２７２７２７２７日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））    レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

 

 

 

来月号は・・・・ 

デイサービスの『手作り作品』について、ご案内する予定です。 

 

 


