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平成２１年１２月号(第２７１号) 

            

祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝            １１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳            
            さくらユニットの平田てるさんが、１１月２５日にめで

たく満１００歳を迎えられました。それに先立ち１７日に

は、堀内黒部市長がお祝いに来訪されました。 

 ご家族や、利用者の皆様の見守る中、数々のお祝い品を

いただき、元気にお礼の言葉を述べられました。 

越野荘では、最高齢 103歳の方を含め、100歳以上の長寿者は 5名となりました。 

 

            

元気元気元気元気にににに「「「「いちいちいちいち、、、、にっにっにっにっ！」！」！」！」～～～～機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練指導員指導員指導員指導員よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ            

 10月に行われた若栗公民館祭り作品展示会への出品として、利用者

の皆様に沢山の作品を制作していただきました。その中でも、さくら

ユニットからは 2名の方に書道にチャレンジしてもらい「くり」「もみ

じ」と書いていただきました。書道をしている方に協

力していただき、表装して印も押してあります。 

皆さん、どうですか？とても素敵な作品ですよね。

機能訓練では、こういった書道のように字を書く『筆

記』も行っています。「くり」「もみじ」の 2 作品は、

さくらユニットに飾ってあります。皆様、面会の際に

はぜひご覧になってください。            

                                                

            

おおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ～～～～～～～～～～～～            緑寿会の理事・評議員について、横井昭平氏の後任として１１月

に杉井衛氏（越之湖嘱託医師）が就任されました。 

また、１１月から越野荘のお薬の調剤は、金田真嘱託医師の処方箋に基づき、みどり薬

局太田友義薬剤師にご協力をいただくこととなりました。 

皆様どうぞよろしくお願いいたします。 



――――――――――――１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定――――――――――――             

    ８８８８日日日日（（（（火火火火））））ももももちつきちつきちつきちつき（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ・・・・さわやかさわやかさわやかさわやか・・・・ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア））））１４１４１４１４：：：：３３３３００００～～～～                    

１０１０１０１０日日日日（（（（木木木木）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

１４１４１４１４日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪                                ９９９９：：：：００００００００～～～～    

１９１９１９１９日日日日（（（（土土土土））））おたのしみおたのしみおたのしみおたのしみ風呂風呂風呂風呂（（（（ゆずゆずゆずゆず湯湯湯湯））））～～～～２５２５２５２５日日日日までまでまでまで    

２２２２２２２２日日日日（（（（火火火火））））クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会                                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２５２５２５２５日日日日（（（（金金金金））））もちつきもちつきもちつきもちつき（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

３０３０３０３０日日日日（（（（水水水水））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア））））                                            １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

   

今月今月今月今月はははは、、、、クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス、、、、もちつきもちつきもちつきもちつき等楽等楽等楽等楽しいしいしいしい行事行事行事行事がありますがありますがありますがあります。。。。たくさんのごたくさんのごたくさんのごたくさんのご家族家族家族家族のののの参加参加参加参加をおをおをおをお

待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いいただけませんかいいただけませんかいいただけませんかいいただけませんか？？？？                                                                                                                                                                                    

            

            

        

        

        

        

            

            

            

            

            

―ボランティアありがとうございました。― 

 滑川昭満 江川昭二 吉本和子 若栗ボランティア部会

中村地区獅子舞保存会 大布施ボランティア部会  

黒部市石田赤十字奉仕団 関西電力(株)北陸支社  

山田新獅子舞保存会 （敬称略） 

 

―寄贈ありがとうございました。― 

鍛治進 吉沢工業㈱ 山田義三 加藤悌三 

沢田みどり 関西電力（株）北陸支社  

花と緑の銀行黒部支店 (敬称略) 

中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会    

関西電力株式会社関西電力株式会社関西電力株式会社関西電力株式会社    

 

１４１４１４１４歳歳歳歳のののの挑戦挑戦挑戦挑戦    

大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会    

山田新獅子舞保存会山田新獅子舞保存会山田新獅子舞保存会山田新獅子舞保存会    

ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの輪輪輪輪！！！！    

 



フロアフロアフロアフロアだよりだよりだよりだより～～～～            

 

越野荘最高齢、長瀬キヨさんが 11 月 29 日にめでたく満

103歳を迎えられました。お話好きで、たたみ物をしてくだ

さったり、作品作りに熱心に取

組んだりしながらマイペースで

過ごしておられます。ますます

お元気で長生きしてください！ 

 

                                                                                                                                                
            

笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは        

        

        

        

        

            

    

    

    

    

    

     

 

介護職員 辻 由加子 

 

つばきユニットに異動してか

ら早１年４ヶ月になります。利用

者の方々の特徴を把握し、家庭的

な雰囲気で落ち着いて過ごせる

ようなユニットを目指していま

す。皆様の笑顔や言葉が引き出せ

るようなコミュニケーションに

努め、日々楽しい会話のネタ探し

をしています。 

        

 

 

事務長 宮腰 としえ  

 

施設内外の方との接点を大切に

し、私自身の人生の指針としたく過

ごしてまいりました。 

気づけば早２０数年、今まで本当

に良き人と出会い感謝と経験を重ね

させていただきました。利用者の笑

顔、職員との会話の中に喜びを感じ

ながら、これからも「元気の源」と

し、施設長の女房役を努めてまいり

ます。些細なことでも気づきや、困

ったことがありましたら声を掛けて

ください。今後とも、過ごしやすい

施設作りに努めたいと思っていま

す。 

 

 

 

 

介護職員 松川 幸代  

 

こんにちは。さわやかフロアに

勤務しております。 

普段より利用者様からいろいろ

なお話を聞かせていただいており

ますが、昔の苦労話には本当に敬

服させられます。又、ご家族様の

お話をされるときには、皆様目を

きらきらさせながらお話ししてく

ださり、楽しくとてもためになる

事ばかりです。 

ひとつでも多くの笑顔があふれ

るユニットを目指していきたいと

思います。 

 

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア    



デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターだよりだよりだよりだより    

冬場冬場冬場冬場のののの栄養栄養栄養栄養    新型インフルエンザの流行があり、皆様予防の徹底に

努めておいでのことと思います。インフルエンザ予防としては「手洗い・外出時のマスク

着用・うがい」はもちろんのこと、日頃より正しい食生活で抵抗力を高めましょう。    
◎ バランスの良い食事に心がけましょう。（いろいろな食品を食べましょう） 

◎ 抵抗力を高めるビタミン摂取に心がけましょう。 

    ビタミンＡ・・・目や鼻腔の粘膜を強くする。 

              含む食品例：カボチャ・人参・ほうれん草・レバー 

    ビタミンＣ・・・血液や各種内臓に分布し、抵抗力を強めるコラーゲンの生

成を促します。 

              含む食品例：ピーマン・ブロッコリー・ジャガイモ 

                    レンコン・みかん類・イチゴ 

◎ 寝不足をしないように心がけましょう （疲労がたまると抵抗力が低下する） 

◎ 身体を冷やさないように注意しましょう（身体が冷えると抵抗力が低下する） 

            

皆様皆様皆様皆様へへへへ    ① お仲間をご紹介ください    

親しい方と楽しい時間を過ごしませんか。ご近所に介護などで困っておられる方はい

らっしゃいませんか。お誘いくださると同時に、どうぞお気軽にご相談もください。 

② 季節性インフルエンザの予防接種について 

  先日お配りした感染症に関するお知らせをごらんいただけましたでしょうか。 

  例年どおり冬期間インフルエンザの流行が心配されております。デイサービスでは、

ご利用者のみならずご家族にもインフルエンザ感染、または疑いがある場合、ご利用を

遠慮していただくこととなります。ワクチンの予防接種は効果があり、高齢者にも奨め

られておりますので健康管理の一環として考慮していただければ幸いです。なお、イン

フルエンザ予防接種を受けられました際には職員にその旨お伝えください。 

③ 記名のお願い 

  肌寒い季節となり、厚着をする機会も多くなると思います。帽子や手袋などを含め、

全ての衣類・持ち物にご記名をお願いしています。よろしくお願いします。 

            
 

―１２月の予定― 

 

１２月１日（火）～ ８日（火）レクリエーション 

   ９日（水）～１５日（火）もちつき 

  １６日（水）～２２日（火）クリスマス会・誕生会・レクリエーション 

  ２４日（木）～２８日（月）レクリエーション 

 

 


