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平成２２年２月号(第２７３号)                

    １１月月ののおお楽楽ししみみ  

初初初初初初初初詣詣詣詣詣詣詣詣  １１月月７７日日利利用用者者３３名名のの

方方ととごご家家族族１１名名そそろろっってて、、三三島島神神社社

にに初初詣詣にに出出かかけけままししたた。。利利用用者者のの皆皆

様様のの幸幸運運もも含含めめてて、、厳厳粛粛ににおお参参りりしし

ままししたた。。そそのの後後はは、、アアピピタタへへシショョッッ

ピピンンググ。。ゆゆっっくくりりとと外外出出をを楽楽ししみみままししたた。。  

    

鍋祭鍋祭鍋祭鍋祭りりりり    寒い日が続く中、フ

ロアごとに暖かい寄せ鍋をかこ

まれました。ご家族の参加もあり、

普段食欲のないかたも「おかわり！」と大変

賑やかでした。締めのうどんまで、熱々をた

くさんいただかれました。 

 

            
 全国ユニットリーダー研修を受けた潟田リーダーを中心に、生活の場と

しての環境作りに取組んでいます。            
 既存の施設は、病院にならった作りとなっていま

す。見通しのよい長い廊下は職員としては管理し

やすいのですが、広々としていて落ち着きません。いかにも病院、施設のよ

うで、特に認知症の方には不安感が増し、苦手な環境です。 

     

 同じ場所も、暖簾や衝立で視界を遮ることにより、小空間が生まれ落ち着

いた雰囲気となります。トイレとホールも区切ることができました。各居室入り

口にも職員手作りの暖簾をかけ、プライバシーの保護に努めています。 

入り口には、玄関も設けました。 

フロアフロアフロアフロアだよりだよりだよりだより～～～～    
さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア    

↓↓↓↓    

施設施設施設施設２２２２階階階階よりよりよりより宇奈月宇奈月宇奈月宇奈月方面方面方面方面をををを望望望望むむむむ    



                                                                                    

おおおおおおおおおおおおげげげげげげげげげげげげんんんんんんんんんんんんききききききききききききでででででででででででですすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？～～～～～～～～～～～～医医医医医医医医医医医医務務務務務務務務務務務務室室室室室室室室室室室室よよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ             

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ感染症感染症感染症感染症にににに注意注意注意注意をををを！！！！                （（（（嘱託医師嘱託医師嘱託医師嘱託医師    金田金田金田金田    真真真真））））    

昨年より、新型インフルエンザウィルス感染症が猛威をふるい、今後も油断を許さない

状況が続くものと思われます。 

“ウィルス”は、「毒」を意味するラテン語から命名されており、自らは増殖できない為、

植物や動物の細胞内で複製し子孫を増やしていく最小単位の生き物と定義されます。構成

するタンパク質や遺伝子等によりＡ・Ｂ・Ｃ型に分類され、Ａ型はウィルス膜表面に、タ

ンパク質であるＨ（ヘマグルチニン:細胞内進入に関与）とＮ（ノイラミニターゼ：作られ

たウィルスの複製を細胞外へ放出）を有し、Ｈは 16 種類、Ｎは 9 種類存在し、更にウィ

ルスは変異するために、流行が繰り返されるといわれています。 

今シーズンは新型｛Ａ/Ｈ１Ｎ１｝と季節性｛Ａ/Ｈ３Ｎ２，Ａ/Ｈ１Ｎ１（新型ではない）、

Ｂ｝2 種類のワクチン接種が行われています。尚、現在広く投与されているタミフルやリ

レンザは、Ｎを阻害してウィルスの増殖を抑制します。 

インフルエンザウィルスは生き残りの為、環境に適応すべくその形態を変化させ、更に

は以前に流行し季節性となったインフルエンザウィルスを何年か後に駆逐してしまうよう

です（人間社会も同様？！）。天竜川佐久間ダムの設計者青山央博士は『万象に天意（正し

い道理）を覚るものは幸いなり』と建設記念碑に刻まれました。歴史を含め、何事からも

学ぶ姿勢は忘れたくないものです。 

寒さもこれからが本番となりますが、ヒトは 1 度の体温低下により免疫力が３０％低下

し、逆に１度の体温上昇によりリンパ球が活性化されて免疫力が５倍になり、又“ややぬ

るい？”３８～３９度の入浴にて熱ショック蛋白が誘導され、これが免疫に重要なナチュ

ラルキラー細胞を活性化すると報告されております。体を冷やさないことがインフルエン

ザウィルスから身を守る為にも大切です。予防については“清流”第２６９号をご覧下さ

い。 

道元（１２００～１２５３）は、『愛語は愛心より起こる。愛心は慈心を種子とせり。愛

語よく廻転（天をひきまわすほどのすぐれた力）の力あることを学すべきなり』という言

葉を残しています。『暖かくしとられ！』『ゆっくり、お風呂はいられ！』等々・・・、慈

愛に満ちた“愛語”が、なにものにも優るインフルエンザウィルス感染予防対策になるの

ではないでしょうか！？  

 

 

            

            

            

―ボランティアありがとうございました― 

 滑川昭満 江川昭二 若栗ボランティア部会 

大布施ボランティア部会 すみれグループ 川原幸子 

吉本和子 助田明美 中村久子 辻ひとみ（敬称略） 

 

寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進 吉沢工業㈱ 山田義三 松島久樹 

故 山本義雄 （敬称略）    



２２２２月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

３３３３日日日日（（（（水水水水））））節分節分節分節分                                                    １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～））））    

５５５５日日日日（（（（金金金金））））・・・・６６６６日日日日（（（（土土土土））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃                                                ７７７７：：：：００００００００～～～～    

１０１０１０１０日日日日（（（（水水水水）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

                誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア））））                                            １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

１２１２１２１２日日日日（（（（金金金金））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））                                                            １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

                        手作手作手作手作りおやつりおやつりおやつりおやつ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））                                        １１１１4 4 4 4 ：：：：３０３０３０３０～～～～    

１５１５１５１５日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪                                    ９９９９：：：：００００００００～～～～    

おおおおたのたのたのたのしみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））                                    １１１１4 4 4 4 ：：：：３０３０３０３０～～～～    

１７１７１７１７日日日日（（（（木木木木））））誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・おやつおやつおやつおやつ会会会会（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎフロアフロアフロアフロア））））                                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２３２３２３２３日日日日（（（（火火火火））））出前出前出前出前のののの日日日日（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの・・・・さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））                                    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２５２５２５２５日日日日（（（（木木木木））））出前出前出前出前のののの日日日日（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ・・・・わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））                                    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～            

    

３３３３月月月月３３３３日日日日（（（（水水水水））））ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり（（（（各各各各フロアフロアフロアフロアにてにてにてにて））））                                                    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

        ９９９９日日日日（（（（火火火火））））すしすしすしすしパーティーパーティーパーティーパーティー（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロアにてにてにてにて））））                            １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

今月今月今月今月もももも、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい行事行事行事行事がありますがありますがありますがあります。。。。一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いいただけませんかいいただけませんかいいただけませんかいいただけませんか？？？？    

出前出前出前出前のののの日日日日にににに、、、、ごごごご家族家族家族家族もももも一緒一緒一緒一緒におにおにおにお弁当弁当弁当弁当でもいかがでしょうかでもいかがでしょうかでもいかがでしょうかでもいかがでしょうか？？？？参加参加参加参加おおおお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

            

                                                笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは            

        

        

        

        

            

    
     

    

     

介護職員 岡田 礼子 

（ほのぼのフロア） 

 

１２月よりほのぼのフロア

に勤めさせていただくことに

なりました。私がこの仕事に

興味を持ったのは家族の介護

を通じて、もっとよい接し方、

技術を身につけ何か役に立ち

たいと思ったからです。これ

からも、一日一日大切に過ご

して頂けるよう努力していき

たいと思います。 

 

介護職員 板倉 栄子 

（さわやかフロア） 

 

1ヶ月がたち、ようやく、

利用者の方の顔が一致す

るようになりました。介護

の技術は、まだまだ、これ

からですが、分からないこ

とは、一つ一つ職員の方に

聞きながら、覚えたいと思

っています。“明るく元気

に”を目標にがんばってい

きたいです。 

 

介護職員 三田 美恵 

   （ほのぼのフロア） 

 

こちらで仕事を始めて早

いもので一ヶ月たちました。

毎日があっという間に終わ

っていき、何がなんだか解ら

ないまま今日までやってき

ました。周りの優しいスタッ

フに助けられ、細かく丁寧に

教えて頂いているおかげで

す。これからも大変なことも

あると思いますが、よろしく

お願いします。 



デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターだよりだよりだよりだより            

111111111111000000000000000000000000 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳万万万万万万万万万万万万歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳！！！！！！！！！！！！            
川上川上川上川上    きよきよきよきよ    さんさんさんさん    （（（（明治明治明治明治４３４３４３４３年年年年 1111月月月月４４４４日生日生日生日生まれまれまれまれ））））    

            これからも元気にデイサービスセンターへ来てください。 

みなさんもデイサービスセンターで運動や行事に参加して元気に長生きしましょう！    

            

 新年会新年会新年会新年会（（（（おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会））））    

１月１２日（火）から１８日（月）まで、新年のお楽し

み会を行いました。お楽しみ会では、鍋ゲーム、くじ引き

をし、鍋ゲームでは鍋に必要な具材（野菜など）や、道具

（鍋・コンロ）をくじで引き当て、どのチームが美味しい

鍋を作ることができる

か２チームに分かれ、

競いました。 

くじ引きでは、皆さんで豪華商品を狙い、今年の運を

試しました。 

笑いも多く聞かれ、楽しいひと時を皆さんで過ごしま

した。 

 

 

冬季間冬季間冬季間冬季間のののの送迎送迎送迎送迎についてのおについてのおについてのおについてのお願願願願いいいい 

 日頃よりデイサービスセンターをご利用いただき、誠にありがと

うございます。 

 冬季の送迎については雪による道路事情の悪化により、送迎時間

に差が生じることが予想されます。安全第一を考えておりますので、

ご利用者様及びご家族様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、

ご協力を宜しくお願い致します。 

（大幅に変更がある場合は電話にてご連絡いたします） 

 

 

――――２２２２月月月月のののの予定予定予定予定――――    

１１１１日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～    ３３３３日日日日（（（（水水水水））））節分節分節分節分    

    ４４４４日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～１１１１００００日日日日（（（（水水水水））））鍋鍋鍋鍋まつりまつりまつりまつり    

１１１１２２２２日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～１８１８１８１８日日日日（（（（木木木木））））誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

    １２１２１２１２日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～２２２２４４４４日日日日（（（（水水水水））））レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

２２２２５５５５日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～３３３３月月月月３３３３日日日日（（（（水水水水））））ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり    


