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平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年６６６６月号月号月号月号((((第第第第２７７２７７２７７２７７号号号号))))                

                                                            語語語語語語語語語語語語ららららららららららららいいいいいいいいいいいい喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶            
５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、ふれあいふれあいふれあいふれあいホールホールホールホールにににに

てててて語語語語らいらいらいらい喫茶喫茶喫茶喫茶をををを開催開催開催開催ししししましたましたましたました。。。。このこのこのこの日日日日をををを

楽楽楽楽しみにしておられたしみにしておられたしみにしておられたしみにしておられた利用者利用者利用者利用者、、、、ごごごご家族家族家族家族のののの

皆様皆様皆様皆様がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん参加参加参加参加されされされされ、、、、バイキングバイキングバイキングバイキングにににに

よるよるよるよるケーキケーキケーキケーキ、、、、饅頭饅頭饅頭饅頭、、、、おはぎおはぎおはぎおはぎ、、、、ジュースジュースジュースジュースなななな

どをどをどをどを頂頂頂頂かれながらかれながらかれながらかれながら楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを過過過過ごさごさごさごさ

れましたれましたれましたれました。。。。 

黒部黒部黒部黒部みどりさんみどりさんみどりさんみどりさん達達達達ののののステージショーステージショーステージショーステージショー

がありがありがありがあり、、、、佐渡佐渡佐渡佐渡からからからから飛来飛来飛来飛来してしてしてして一年経一年経一年経一年経ったったったった朱朱朱朱

鷺鷺鷺鷺ををををイメージイメージイメージイメージしたしたしたした美美美美しいしいしいしいピンクピンクピンクピンク色色色色のののの着着着着

物物物物でででで温温温温かくかくかくかく、、、、力強力強力強力強いいいい歌歌歌歌とととと扇扇扇扇をををを使使使使ったったったった踊踊踊踊りりりり

にににに皆皆皆皆さんうっとりとさんうっとりとさんうっとりとさんうっとりと見入見入見入見入っておられまっておられまっておられまっておられま

したしたしたした。。。。    

黒部黒部黒部黒部さんはさんはさんはさんは歌歌歌歌いながらいながらいながらいながら““““これかこれかこれかこれからもがんばりますらもがんばりますらもがんばりますらもがんばります。。。。”“”“”“”“みなさんもがんばってみなさんもがんばってみなさんもがんばってみなさんもがんばって！！！！！！！！””””とととと利利利利

用者用者用者用者一人一人一人一人ひとりひとりひとりひとりのののの手手手手をををを握握握握ってってってって声声声声をかけられましたをかけられましたをかけられましたをかけられました。。。。    

利用者利用者利用者利用者のののの中中中中にはにはにはには感動感動感動感動でででで涙涙涙涙をををを流流流流しておられるしておられるしておられるしておられる方方方方もおもおもおもお

られられられられ、、、、ステージステージステージステージがががが終終終終わってもわってもわってもわっても「「「「素晴素晴素晴素晴らしかったらしかったらしかったらしかった」「」「」「」「上上上上

手手手手やったやったやったやった」」」」といつまでもといつまでもといつまでもといつまでも興奮興奮興奮興奮さめやらぬさめやらぬさめやらぬさめやらぬ様子様子様子様子でででで思思思思いいいい出出出出

にににに残残残残るるるる一時一時一時一時をををを過過過過ごされましたごされましたごされましたごされました。。。。    

    

                            

  

  

  

  

  

  



生生生生生生生生けけけけけけけけ花花花花花花花花ククククククククララララララララブブブブブブブブ        
    黒黒黒黒黒黒黒黒部部部部部部部部市市市市市市市市石石石石石石石石田田田田田田田田赤赤赤赤赤赤赤赤十十十十十十十十字字字字字字字字奉奉奉奉奉奉奉奉仕仕仕仕仕仕仕仕団団団団団団団団ののののののののごごごごごごごご協協協協協協協協力力力力力力力力をををををををを得得得得得得得得てててててててて、、、、、、、、美美美美美美美美ししししししししいいいいいいいいおおおおおおおお花花花花花花花花をををををををを生生生生生生生生けけけけけけけけ、、、、、、、、和和和和和和和和ややややややややかかかかかかかかななななななななひひひひひひひひととととととととととととととととききききききききをををををををを過過過過過過過過

ごごごごごごごごさささささささされれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

                

    

                                    元気元気元気元気にににに「「「「いちいちいちいち、、、、にっにっにっにっ！」！」！」！」    

～～～～機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ            

腰腰腰腰やややや肩肩肩肩のののの痛痛痛痛みにみにみにみに対対対対するするするするリハビリリハビリリハビリリハビリのののの一一一一つとしてつとしてつとしてつとして、、、、温熱療法温熱療法温熱療法温熱療法がありますがありますがありますがあります。。。。慢性期慢性期慢性期慢性期のののの痛痛痛痛みはみはみはみは温温温温

めることによってめることによってめることによってめることによって筋肉筋肉筋肉筋肉のののの緊張緊張緊張緊張がほぐれがほぐれがほぐれがほぐれ、、、、血液血液血液血液のののの循環循環循環循環がががが改善改善改善改善しししし、、、、痛痛痛痛みがみがみがみが和和和和らぐことがありまらぐことがありまらぐことがありまらぐことがありま

すすすす。。。。病院病院病院病院ではではではでは、、、、赤外線赤外線赤外線赤外線のようなのようなのようなのような温熱療法温熱療法温熱療法温熱療法がありますががありますががありますががありますが、、、、簡単簡単簡単簡単なななな方法方法方法方法でででで同様同様同様同様のののの効果効果効果効果がががが得得得得られられられられ

るるるる蒸蒸蒸蒸ししししタオルタオルタオルタオルをををを使使使使ったったったった「「「「ホットパックホットパックホットパックホットパック」」」」をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

    濡濡濡濡れたれたれたれたタオルタオルタオルタオルをををを軽軽軽軽くくくく絞絞絞絞ってってってってビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ、、、、電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジでででで約約約約 1111 分程温分程温分程温分程温めますめますめますめます。。。。それをそれをそれをそれを

直接皮膚直接皮膚直接皮膚直接皮膚にににに当当当当てるのはてるのはてるのはてるのは熱熱熱熱すぎるのですぎるのですぎるのですぎるので、、、、ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋ごとごとごとごと乾乾乾乾いたいたいたいたタオルタオルタオルタオルでででで包包包包むとむとむとむと簡単簡単簡単簡単ホットパホットパホットパホットパ

ックックックックのののの出来上出来上出来上出来上がりですがりですがりですがりです。。。。腰腰腰腰やややや肩肩肩肩などなどなどなど、、、、痛痛痛痛みのあるところにみのあるところにみのあるところにみのあるところに 5555～～～～10101010分程分程分程分程当当当当てますてますてますてます。。。。体体体体がががが温温温温まままま

ることによってることによってることによってることによって痛痛痛痛みがみがみがみが軽減軽減軽減軽減しししし、、、、体体体体もももも動動動動かしやすくなりかしやすくなりかしやすくなりかしやすくなり、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリのののの効果効果効果効果もももも上上上上がりますがりますがりますがります。。。。機機機機

能訓練能訓練能訓練能訓練でもでもでもでも実際実際実際実際にににに取取取取りりりり入入入入れてれてれてれて実施実施実施実施していますしていますしていますしています。。。。家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも簡単簡単簡単簡単にににに出来出来出来出来ますのでますのでますのでますので、、、、ぜひおぜひおぜひおぜひお試試試試しししし

下下下下さいさいさいさい。。。。    

            

            ～～～～フロアフロアフロアフロアだよりだよりだよりだより～～～～        

せせらぎせせらぎせせらぎせせらぎユニットユニットユニットユニット    

☆ 突然裏山突然裏山突然裏山突然裏山からやってくるからやってくるからやってくるからやってくる猿猿猿猿をををを楽楽楽楽しみにしておられるしみにしておられるしみにしておられるしみにしておられる

方方方方々々々々もおられますがもおられますがもおられますがもおられますが、、、、外外外外におにおにおにお花花花花をををを植植植植えるえるえるえる事事事事がががが出来出来出来出来ずずずず、、、、室内室内室内室内でででで花花花花をををを眺眺眺眺めてめてめてめて楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます。。。。

がががが、、、、おおおお花花花花がががが足足足足りませんりませんりませんりません。。。。ごごごご協力協力協力協力おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

☆ 地地地地デジテレビデジテレビデジテレビデジテレビがやってきましたがやってきましたがやってきましたがやってきました。。。。きれいなきれいなきれいなきれいな画面画面画面画面をををを見見見見てててて「「「「きれいやねきれいやねきれいやねきれいやね」」」」とととと皆皆皆皆さんさんさんさん楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで

おられますおられますおられますおられます。。。。    

    



６６６６月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

    ２２２２日日日日（（（（水水水水））））東布施地区民生委員東布施地区民生委員東布施地区民生委員東布施地区民生委員    訪問訪問訪問訪問                                        ９９９９：：：：２０２０２０２０～～～～    

    ４４４４日日日日（（（（金金金金））））館内消毒館内消毒館内消毒館内消毒    

    ９９９９日日日日（（（（水水水水））））    １６１６１６１６日日日日（（（（水水水水））））外出行事外出行事外出行事外出行事（（（（日赤奉仕団日赤奉仕団日赤奉仕団日赤奉仕団３３３３名名名名））））        １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

１０１０１０１０日日日日（（（（月月月月）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１２１２１２１２日日日日（（（（土土土土））））総合防火訓練総合防火訓練総合防火訓練総合防火訓練                                                            １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～    

１３１３１３１３日日日日（（（（日日日日））））おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり））））                                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

１４１４１４１４日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪のののの日日日日                                                                        ９９９９：：：：００００００００～～～～    

１８１８１８１８日日日日（（（（金金金金））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃・・・・ワックスワックスワックスワックス掛掛掛掛けけけけ（（（（２２２２ＦＦＦＦ関係関係関係関係））））                    ７７７７：：：：００００００００～～～～    

１９１９１９１９日日日日（（（（土土土土））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃・・・・ワックワックワックワックスススス掛掛掛掛けけけけ（（（（１１１１ＦＦＦＦ、、、、地下関係地下関係地下関係地下関係））））        ７７７７：：：：００００００００～～～～    

２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））じんじんじんじんじんじんじんじん祭祭祭祭りりりりのののの見学見学見学見学                                                １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１１１１７７７７：：：：００００００００    

２６２６２６２６日日日日（（（（土土土土））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（２２２２ＦＦＦＦさわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））                            １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

２２２２8888日日日日（（（（月月月月））））各各各各フロアフロアフロアフロア手作手作手作手作りおやつりおやつりおやつりおやつ会会会会（（（（フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ））））    

        今月今月今月今月もももも、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい行事行事行事行事ががががたくさんたくさんたくさんたくさんありますありますありますあります。。。。手作手作手作手作りおやつりおやつりおやつりおやつ会会会会などなどなどなど一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、おおおお手手手手    

伝伝伝伝いいただけませんかいいただけませんかいいただけませんかいいただけませんか？？？？    誕生会誕生会誕生会誕生会にはぜひごにはぜひごにはぜひごにはぜひご家族様家族様家族様家族様のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。                

            

            
            

笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔でででででででで        

ここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは        

        

                        

    

    

    

    

    

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

    滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、助田明美助田明美助田明美助田明美、、、、若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティア部部部部

会会会会、、、、大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、すみれすみれすみれすみれグループグループグループグループ、、、、中村富中村富中村富中村富

子子子子、、、、宮澤茂樹宮澤茂樹宮澤茂樹宮澤茂樹、、、、有倉秀子有倉秀子有倉秀子有倉秀子、、、、島広美島広美島広美島広美、、、、上杉信明上杉信明上杉信明上杉信明、、、、舟田孝行舟田孝行舟田孝行舟田孝行    

、、、、黒部黒部黒部黒部みどりみどりみどりみどり、、、、浅野光子浅野光子浅野光子浅野光子、、、、黒部黒部黒部黒部ときめきときめきときめきときめき軍団軍団軍団軍団、、、、広川沙紀広川沙紀広川沙紀広川沙紀    

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、松野美恵子松野美恵子松野美恵子松野美恵子    

、花花花花とととと緑緑緑緑のののの銀行黒部支店銀行黒部支店銀行黒部支店銀行黒部支店、、、、富山県保育士会富山県保育士会富山県保育士会富山県保育士会、、、、

黒部市保育士会黒部市保育士会黒部市保育士会黒部市保育士会（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

 

越越越越    秀子秀子秀子秀子    

介護職員介護職員介護職員介護職員（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎフロアフロアフロアフロア））））    

４４４４月月月月よりよりよりより、、、、わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロフロフロフロ

アアアアからやすらぎからやすらぎからやすらぎからやすらぎフロアフロアフロアフロアにににに異異異異

動動動動になりましたになりましたになりましたになりました。。。。利用者利用者利用者利用者のののの

皆様皆様皆様皆様ががががユニットユニットユニットユニットでのでのでのでの生活生活生活生活のののの

良良良良さをさをさをさを感感感感じてじてじてじて頂頂頂頂けるけるけるける様様様様にににに

日日日日々々々々努力努力努力努力しながらしながらしながらしながら、、、、利用者利用者利用者利用者

のののの皆様皆様皆様皆様がががが充実充実充実充実したしたしたした生活生活生活生活をををを過過過過

ごされますごされますごされますごされます様様様様にににに笑顔笑顔笑顔笑顔でででで接接接接しししし

ていきたいとていきたいとていきたいとていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。ごごごご

家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様もももも顔顔顔顔をををを見見見見たらたらたらたら気気気気

軽軽軽軽にににに声声声声をををを掛掛掛掛けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。    

林林林林    昇治昇治昇治昇治    

主任生活相談員主任生活相談員主任生活相談員主任生活相談員    

昨年昨年昨年昨年９９９９月月月月よりよりよりより生活相談生活相談生活相談生活相談

員員員員としてとしてとしてとして、、、、主主主主ににににショートスショートスショートスショートス

テイテイテイテイ利用者利用者利用者利用者のののの方方方方とととと家族家族家族家族のののの

皆様皆様皆様皆様のののの困困困困りごとなどりごとなどりごとなどりごとなど相談相談相談相談

にのっていますにのっていますにのっていますにのっています。。。。久久久久しぶりしぶりしぶりしぶり

にににに在宅在宅在宅在宅のののの皆様皆様皆様皆様とおとおとおとお話話話話しをしをしをしを

してしてしてして、、、、在宅在宅在宅在宅サービスサービスサービスサービスのののの役割役割役割役割

をををを改改改改めてめてめてめて考考考考ええええ直直直直しているしているしているしている

ところですところですところですところです。。。。これからもこれからもこれからもこれからも、、、、

皆様皆様皆様皆様のののの生活生活生活生活がががが楽楽楽楽しくなれしくなれしくなれしくなれ

ばとばとばとばと頑張頑張頑張頑張っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。 

大村大村大村大村    正美正美正美正美    

介護職員介護職員介護職員介護職員（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア））））    

はじめましてはじめましてはじめましてはじめまして。。。。介護職員介護職員介護職員介護職員

としてとしてとしてとして、、、、皆様皆様皆様皆様のおのおのおのお世話世話世話世話をすをすをすをす

ることになりましたることになりましたることになりましたることになりました。。。。介護介護介護介護

のののの仕事仕事仕事仕事はははは初初初初めてなのでめてなのでめてなのでめてなので、、、、利利利利

用者用者用者用者のののの皆様皆様皆様皆様やややや職員職員職員職員のののの方方方方からからからから

一一一一つつつつ一一一一つつつつ教教教教えてもらっていえてもらっていえてもらっていえてもらってい

ますますますます。。。。皆様皆様皆様皆様にににに迷惑迷惑迷惑迷惑をををを掛掛掛掛けなけなけなけな

いようにいようにいようにいように、、、、気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく、、、、楽楽楽楽

しくしくしくしく利用利用利用利用してもらえるようしてもらえるようしてもらえるようしてもらえるよう

にににに、、、、勉強勉強勉強勉強しながらしながらしながらしながら頑張頑張頑張頑張ってってってって

いきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    



デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターだよりだよりだよりだより    
    

青空青空青空青空ドライブドライブドライブドライブ    

    ５５５５月月月月１７１７１７１７日日日日からからからから２９２９２９２９日日日日のののの間間間間でででで、、、、魚津水族館魚津水族館魚津水族館魚津水族館までまでまでまでドライブドライブドライブドライブにににに行行行行

きましたきましたきましたきました。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん「「「「何十年何十年何十年何十年ぶりにぶりにぶりにぶりに来来来来たわたわたわたわ。」「。」「。」「。」「こんなところこんなところこんなところこんなところ来来来来らららら

れるとれるとれるとれると思思思思わなかったわなかったわなかったわなかった。」。」。」。」とととと笑顔笑顔笑顔笑顔もももも多多多多くくくく見見見見られましたられましたられましたられました。。。。ペンギンペンギンペンギンペンギン

ややややアザラシアザラシアザラシアザラシがががが泳泳泳泳いでいるいでいるいでいるいでいる姿姿姿姿をををを見見見見てててて手手手手をををを叩叩叩叩いたりいたりいたりいたり、、、、手招手招手招手招きをしたきをしたきをしたきをした

りとりとりとりと大変喜大変喜大変喜大変喜んでおられましたんでおられましたんでおられましたんでおられました。。。。    

    道中道中道中道中、、、、蜃気楼蜃気楼蜃気楼蜃気楼もももも見見見見られとてもられとてもられとてもられとても思思思思いいいい出出出出にににに残残残残るるるる青空青空青空青空ドライブドライブドライブドライブになになになにな

りましたりましたりましたりました。。。。    

    

    

    

            

個個個個個個個個個個個個別別別別別別別別別別別別機機機機機機機機機機機機能能能能能能能能能能能能訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練             

    皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに無理無理無理無理なくなくなくなく楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら運動運動運動運動していただけるようしていただけるようしていただけるようしていただけるよう、、、、取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。

またまたまたまた、、、、４４４４月中旬月中旬月中旬月中旬よりよりよりより、、、、ごごごご利用者一人利用者一人利用者一人利用者一人ひとりのひとりのひとりのひとりの身体機能身体機能身体機能身体機能にににに合合合合わせわせわせわせ、、、、運動運動運動運動をををを数名個数名個数名個数名個

別別別別にににに行行行行っていますっていますっていますっています。。。。ごごごご家族家族家族家族のののの皆皆皆皆さんからもさんからもさんからもさんからも喜喜喜喜ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。    

    

            

食食食食食食食食食食食食中中中中中中中中中中中中毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒にににににににににににに注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止はははははははははははは「「「「「「「「「「「「手手手手手手手手手手手手洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗いいいいいいいいいいいい」」」」」」」」」」」」がががががががががががが有有有有有有有有有有有有効効効効効効効効効効効効     

最近最近最近最近、、、、ウイルスウイルスウイルスウイルス又又又又はははは細菌細菌細菌細菌がががが原因原因原因原因でおこるでおこるでおこるでおこる「「「「感染性胃腸炎感染性胃腸炎感染性胃腸炎感染性胃腸炎」」」」がががが流行流行流行流行していますしていますしていますしています。。。。    

症状症状症状症状はははは、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛・・・・下痢下痢下痢下痢・・・・嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐（（（（吐吐吐吐くくくく））））とととと発熱発熱発熱発熱がががが伴伴伴伴うことがうことがうことがうことが多多多多いですいですいですいです。。。。    

    

＊＊＊＊    利用日利用日利用日利用日にはにはにはには体温測定体温測定体温測定体温測定をおをおをおをお願願願願いしていますがいしていますがいしていますがいしていますが、、、、体調体調体調体調のののの変化変化変化変化（（（（腹痛腹痛腹痛腹痛・・・・下痢下痢下痢下痢・・・・

吐吐吐吐きききき気気気気））））がないかがないかがないかがないか十分十分十分十分にごにごにごにご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい。（。（。（。（変調変調変調変調がありましたらがありましたらがありましたらがありましたら、、、、職員職員職員職員にににに声声声声

掛掛掛掛けけけけ下下下下さいさいさいさい））））    

    

            

――――６６６６月月月月のののの予定予定予定予定――――    

６６６６月月月月    １１１１日日日日    ～～～～    ５５５５日日日日        レクリエレクリエレクリエレクリエーションーションーションーション    

７７７７日日日日    ～～～～１２１２１２１２日日日日        6666 月生月生月生月生まれのまれのまれのまれの方方方方のののの誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

１４１４１４１４日日日日    ～～～～１９１９１９１９日日日日        食食食食いしんいしんいしんいしん坊坊坊坊のののの会会会会（（（（外食会外食会外食会外食会））））    

２１２１２１２１日日日日    ～～～～２６２６２６２６日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション（（（（外食会予備日外食会予備日外食会予備日外食会予備日））））    

２８２８２８２８日日日日    ～～～～３０３０３０３０日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション（（（（七夕飾七夕飾七夕飾七夕飾りりりり作成作成作成作成））））    

    


