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各各各各各各各各各各各各フフフフフフフフフフフフロロロロロロロロロロロロアアアアアアアアアアアア手手手手手手手手手手手手作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりおおおおおおおおおおおおややややややややややややつつつつつつつつつつつつ            

６６６６月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（月月月月））））にはにはにはには各各各各フロアフロアフロアフロアにてにてにてにて手作手作手作手作りおやつりおやつりおやつりおやつとしてとしてとしてとして、、、、利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様とととと一緒一緒一緒一緒ににににフルフルフルフル

ーツポンチーツポンチーツポンチーツポンチをををを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。とてもとてもとてもとても上手上手上手上手にににに作作作作っておられっておられっておられっておられ、、、、味味味味もももも美味美味美味美味しくできてしくできてしくできてしくできて、、、、大変喜大変喜大変喜大変喜んんんん

でおられましたでおられましたでおられましたでおられました。。。。    

            

流流流流流流流流流流流流ししししししししししししそそそそそそそそそそそそううううううううううううめめめめめめめめめめめめんんんんんんんんんんんん            

７７７７月月月月２２２２１１１１日日日日（（（（水水水水）、）、）、）、流流流流しそうめんしそうめんしそうめんしそうめん

をををを団団団団らんらんらんらんホールホールホールホールにてにてにてにて行行行行いいいいましたましたましたました。。。。

毎日毎日毎日毎日、、、、暑暑暑暑いいいい日日日日がががが続続続続きききき、、、、利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆

様様様様ももももバテバテバテバテ気味気味気味気味でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、桶桶桶桶にににに氷氷氷氷をををを

入入入入れれれれ、、、、流流流流しししし入入入入れたそうめんれたそうめんれたそうめんれたそうめんををををすくすくすくすく

ってってってって、、、、とてもとてもとてもとても美味美味美味美味しそうにつるしそうにつるしそうにつるしそうにつるっっっっ

つるっとつるっとつるっとつるっと食食食食べておられましたべておられましたべておられましたべておられました。。。。    

            

若若若若若若若若若若若若栗栗栗栗栗栗栗栗栗栗栗栗地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老会会会会会会会会会会会会            

６６６６月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（日日日日）、）、）、）、若栗地区敬老会若栗地区敬老会若栗地区敬老会若栗地区敬老会がががが若埜若埜若埜若埜ふれあいふれあいふれあいふれあいセンタセンタセンタセンタ

ーーーーでででで行行行行われわれわれわれ、、、、特養利用者特養利用者特養利用者特養利用者４４４４名参加名参加名参加名参加させていただきましたさせていただきましたさせていただきましたさせていただきました。。。。            

センターセンターセンターセンターへへへへ着着着着くとくとくとくと「「「「いらっしゃいいらっしゃいいらっしゃいいらっしゃい。。。。ゆっくりしてってねゆっくりしてってねゆっくりしてってねゆっくりしてってね。」。」。」。」

「「「「来来来来てくれててくれててくれててくれて、、、、うれしいわうれしいわうれしいわうれしいわ。」。」。」。」とととと地域地域地域地域のののの方方方方のののの温温温温かかかかいいいい歓迎歓迎歓迎歓迎をををを受受受受

けましたけましたけましたけました。。。。若栗園児若栗園児若栗園児若栗園児のかわいらしいのかわいらしいのかわいらしいのかわいらしい手遊手遊手遊手遊びびびび歌歌歌歌でででで笑笑笑笑いいいい、、、、地元地元地元地元

歌手歌手歌手歌手のののの西川西川西川西川かおりさんのかおりさんのかおりさんのかおりさんの迫力迫力迫力迫力あるあるあるある歌歌歌歌でででで感動感動感動感動いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。    



じじじじじじじじじじじじんんんんんんんんんんんんじじじじじじじじじじじじんんんんんんんんんんんん祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりりりりり            

    ６６６６月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））じんじんじんじんじんじんじんじん祭祭祭祭りにりにりにりに出掛出掛出掛出掛けましたけましたけましたけました。。。。晴天晴天晴天晴天にににに恵恵恵恵まままま

れれれれ一年一年一年一年ぶりのおぶりのおぶりのおぶりのお祭祭祭祭りではりではりではりでは露露露露店店店店をををを見見見見ながらながらながらながら東三日市東三日市東三日市東三日市のののの天神様天神様天神様天神様にににに向向向向

かいおかいおかいおかいお参参参参りをしてりをしてりをしてりをして賑賑賑賑やかなやかなやかなやかな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気をををを楽楽楽楽しんできましたしんできましたしんできましたしんできました。。。。ベベベベビービービービー

カステラカステラカステラカステラをををを一袋一袋一袋一袋ずつずつずつずつ買買買買ってってってって食食食食べたべたべたべたことことことことをとてもをとてもをとてもをとても喜喜喜喜んでおられんでおられんでおられんでおられ、、、、

来年来年来年来年もぜひもぜひもぜひもぜひ来来来来たいとたいとたいとたいと言言言言っておられましたっておられましたっておられましたっておられました。。。。    

            

                                                                                    おおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいししししししししししししいいいいいいいいいいいい♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡たたたたたたたたたたたたののののののののののののししししししししししししいいいいいいいいいいいい～～～～～～～～～～～～栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養士士士士士士士士士士士士よよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ             

            
秋秋秋秋はすぐそこはすぐそこはすぐそこはすぐそこ・・・・・・・・・・・・夏夏夏夏のののの疲疲疲疲れをれをれをれを引引引引きずらずきずらずきずらずきずらず、、、、秋秋秋秋のはじまりにのはじまりにのはじまりにのはじまりに疲疲疲疲れをれをれをれを取取取取りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

☆ まずまずまずまず体体体体のののの中中中中からからからから    

・・・・積極的積極的積極的積極的にににに水分水分水分水分をををを摂取摂取摂取摂取しししし、、、、繊維質繊維質繊維質繊維質ややややビタミンビタミンビタミンビタミンのののの多多多多いいいい野菜野菜野菜野菜をををを食食食食べべべべ、、、、老廃物老廃物老廃物老廃物をををを排出排出排出排出するするするする。。。。    

そのそのそのその後後後後はははは、、、、疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復ののののエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー源源源源、、、、果糖果糖果糖果糖のののの多多多多いいいい果物果物果物果物をををを摂取摂取摂取摂取することもすることもすることもすることも効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。    

☆ 頭頭頭頭のののの疲疲疲疲れにれにれにれに    

・・・・ビタミンビタミンビタミンビタミンＢＢＢＢ群群群群がががが効果効果効果効果ありありありあり。。。。レバーレバーレバーレバーやややや卵卵卵卵、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉やややや豆豆豆豆、、、、穀類穀類穀類穀類にににに多多多多くくくく含含含含まれているまれているまれているまれている。。。。

野菜野菜野菜野菜ではではではではパパパパセリセリセリセリややややブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー、、、、モロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤですですですです。。。。    

☆ 野菜野菜野菜野菜・・・・果物果物果物果物をたべてをたべてをたべてをたべて疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復！！！！    

・・・・なすなすなすなす・・・・・・・・冷房冷房冷房冷房やややや冷冷冷冷たいたいたいたい物物物物にににに頼頼頼頼るのではなくるのではなくるのではなくるのではなく、、、、なすをなすをなすをなすを食食食食べてべてべてべて体体体体のののの中中中中からからからからクールダウンクールダウンクールダウンクールダウン。。。。    

・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・・・・・胃腸胃腸胃腸胃腸にににに良良良良いですいですいですいです。。。。加熱加熱加熱加熱するとするとするとすると吸収吸収吸収吸収がががが良良良良くなるのでくなるのでくなるのでくなるので効果倍増効果倍増効果倍増効果倍増。。。。    

・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどう・・・・・・・・名前名前名前名前のののの如如如如くくくく、、、、ブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖やややや果糖果糖果糖果糖がががが豊富豊富豊富豊富ですですですです。。。。点滴等点滴等点滴等点滴等にににに使使使使われるわれるわれるわれるブドウブドウブドウブドウ糖液糖液糖液糖液

はははは体体体体のなかですばやくのなかですばやくのなかですばやくのなかですばやくエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーになるのでになるのでになるのでになるので疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復やややや病後病後病後病後のののの栄養補給栄養補給栄養補給栄養補給になりますになりますになりますになります。。。。    

    もうもうもうもう少少少少ししたらししたらししたらししたら、、、、栗栗栗栗・・・・芋芋芋芋・・・・米米米米などのなどのなどのなどの収穫収穫収穫収穫がががが始始始始まりまりまりまり、、、、本格的本格的本格的本格的なななな「「「「食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋」」」」のののの始始始始まりまりまりまり。。。。そそそそ

れまでれまでれまでれまで、、、、疲労疲労疲労疲労したしたしたした身体身体身体身体をををを元元元元にもどしにもどしにもどしにもどし、、、、気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく体体体体をををを動動動動かしてかしてかしてかして、、、、おおおお腹腹腹腹をすかせをすかせをすかせをすかせ、、、、美味美味美味美味しいしいしいしい

ものをおいしくものをおいしくものをおいしくものをおいしく食食食食したいものですしたいものですしたいものですしたいものです。。。。    

    

～～～～フロアフロアフロアフロア・・・・ユニットユニットユニットユニットだよりだよりだよりだより～～～～        

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア    

    

    

        

    

    

    

    

７７７７月月月月７７７７日日日日（（（（水水水水））））にににに桜井高校生桜井高校生桜井高校生桜井高校生４４４４名名名名、、、、魚津工業魚津工業魚津工業魚津工業

高校生高校生高校生高校生１１１１名名名名のののの若若若若いいいいエネルギッシュエネルギッシュエネルギッシュエネルギッシュなななな生徒生徒生徒生徒さんがさんがさんがさんが来来来来られられられられ、、、、七夕七夕七夕七夕のののの会会会会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    

桜井高校桜井高校桜井高校桜井高校のののの生徒生徒生徒生徒さんがさんがさんがさんが校歌校歌校歌校歌をををを唄唄唄唄うとうとうとうと、、、、入所者入所者入所者入所者のごのごのごのご家族家族家族家族のののの方方方方がががが一緒一緒一緒一緒にににに口口口口ずさずさずさずさまれまれまれまれ、、、、なごやなごやなごやなごや

かなかなかなかな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気でででで始始始始まりまりまりまりましたましたましたました。。。。ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵、、、、短冊短冊短冊短冊をををを皆皆皆皆でででで書書書書きききき、、、、最後最後最後最後はははは全員全員全員全員でででで握手握手握手握手をしてをしてをしてをして見送見送見送見送りりりり、、、、

涙涙涙涙ぐまれるぐまれるぐまれるぐまれる入所者入所者入所者入所者のののの方方方方もおられもおられもおられもおられ、、、、素敵素敵素敵素敵なひとなひとなひとなひと時時時時でしたでしたでしたでした。。。。    



    

    

社会福祉法人緑寿会社会福祉法人緑寿会社会福祉法人緑寿会社会福祉法人緑寿会（（（（越野荘越野荘越野荘越野荘・・・・越之湖越之湖越之湖越之湖））））ではではではでは、、、、HHHH２３２３２３２３年度年度年度年度採用採用採用採用職員職員職員職員についてについてについてについて、、、、介護職員介護職員介護職員介護職員、、、、

看護職員看護職員看護職員看護職員、、、、理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士、、、、作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは越野荘越野荘越野荘越野荘までおまでおまでおまでお問合問合問合問合せくだせくだせくだせくだ

さいさいさいさい。。。。    
    

８８８８月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

1111日日日日（（（（日日日日））））    ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの誕生会誕生会誕生会誕生会                                                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

2222日日日日（（（（月月月月））））    調髪調髪調髪調髪のののの日日日日    

１０１０１０１０日日日日（（（（火火火火））））    「「「「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１２１２１２１２日日日日（（（（木木木木））））    おおおお経経経経をををを読読読読むむむむ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～                        

１９１９１９１９日日日日（（（（木木木木））））    カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス作作作作りりりり（（（（各各各各フロアフロアフロアフロア））））                            １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））    さわやかさわやかさわやかさわやか誕生会誕生会誕生会誕生会    フラレアフラレアフラレアフラレア黒部訪問黒部訪問黒部訪問黒部訪問                    １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

２２２２２２２２日日日日（（（（日日日日））））    わかぐりおわかぐりおわかぐりおわかぐりお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会                                                １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２４２４２４２４日日日日（（（（火火火火））））    桜井中桜井中桜井中桜井中    ブラスバンドブラスバンドブラスバンドブラスバンド演奏演奏演奏演奏                                    １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～    

２７２７２７２７日日日日（（（（金金金金））））    平成平成平成平成２３２３２３２３年度職員採用試験年度職員採用試験年度職員採用試験年度職員採用試験                                        ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～                                            

                                                                                                                                          

            

笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは        

                        

                        

    

    

    

    

    

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

    滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江江江江川昭二川昭二川昭二川昭二、、、、助田明美助田明美助田明美助田明美、、、、若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティア部部部部

会会会会、、、、大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、なでしこなでしこなでしこなでしこグループグループグループグループ、、、、有倉有倉有倉有倉

功功功功、、、、有倉秀子有倉秀子有倉秀子有倉秀子、、、、野澤文男野澤文男野澤文男野澤文男、、、、辻辻辻辻ひとみひとみひとみひとみ、、、、平田恩平田恩平田恩平田恩、、、、平田寿子平田寿子平田寿子平田寿子、、、、

川原幸子川原幸子川原幸子川原幸子、、、、宮沢宮沢宮沢宮沢あきこあきこあきこあきこ、、、、高田陽子高田陽子高田陽子高田陽子、、、、吉本和子吉本和子吉本和子吉本和子、、、、若栗小学若栗小学若栗小学若栗小学

校校校校２２２２年生年生年生年生 （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛 治 進鍛 治 進鍛 治 進鍛 治 進 、、、、 吉 沢 工 業吉 沢 工 業吉 沢 工 業吉 沢 工 業 ㈱ 、㈱ 、㈱ 、㈱ 、 山 田 義 三山 田 義 三山 田 義 三山 田 義 三                    

佐佐佐佐々々々々木妙瑞木妙瑞木妙瑞木妙瑞（（（（天真寺天真寺天真寺天真寺））））                （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

八村八村八村八村    陽子陽子陽子陽子    

介護職員介護職員介護職員介護職員    

（（（（いっぷくいっぷくいっぷくいっぷくユニットユニットユニットユニット））））    

利用者利用者利用者利用者さんとさんとさんとさんと接接接接してしてしてして、、、、温温温温

かいかいかいかい言葉言葉言葉言葉・・・・思思思思いいいい・・・・気持気持気持気持ちにちにちにちに

触触触触れれれれ、、、、私自身私自身私自身私自身、、、、元気元気元気元気とととと励励励励みみみみ

をもらっていますをもらっていますをもらっていますをもらっています。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん

がががが日日日日々、々、々、々、笑顔笑顔笑顔笑顔になれるようになれるようになれるようになれるよう、、、、

そしてそしてそしてそして安心安心安心安心してしてしてして過過過過ごしていごしていごしていごしてい

ただけるようただけるようただけるようただけるよう、、、、寄寄寄寄りりりり添添添添ってってってって

いきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。    

市川市川市川市川    むつむつむつむつ子子子子    

看護職員看護職員看護職員看護職員    

「「「「昨日昨日昨日昨日はははは良良良良くねむれまくねむれまくねむれまくねむれま

したかしたかしたかしたか？」「？」「？」「？」「食事食事食事食事はおいしはおいしはおいしはおいし

いですかいですかいですかいですか？」？」？」？」などなどなどなど明明明明るくるくるくるく元元元元

気気気気にににに声声声声をかけをかけをかけをかけ、、、、利用者利用者利用者利用者のののの体体体体

調調調調のののの変化変化変化変化にににに気気気気をををを付付付付けていけていけていけてい

ますますますます。。。。皆様皆様皆様皆様がががが家庭的雰囲気家庭的雰囲気家庭的雰囲気家庭的雰囲気

でででで生活生活生活生活できるようにできるようにできるようにできるように、、、、たくたくたくたく

さんさんさんさん話話話話しかけしかけしかけしかけ、、、、コミュニケコミュニケコミュニケコミュニケ

ーションーションーションーションをとっていますをとっていますをとっていますをとっています。。。。    

村中村中村中村中    沙織沙織沙織沙織    

介護職員介護職員介護職員介護職員    

（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））    

大変大変大変大変なななな事事事事もありますがもありますがもありますがもありますが、、、、

利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの笑顔笑顔笑顔笑顔をををを

見見見見てててて元気元気元気元気をもらっていまをもらっていまをもらっていまをもらっていま

すすすす。。。。さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロアではではではでは給給給給

食委員食委員食委員食委員をしていますをしていますをしていますをしています。。。。皆皆皆皆ささささ

んがんがんがんが安心安心安心安心してしてしてして楽楽楽楽しいしいしいしい食事食事食事食事

時間時間時間時間をををを過過過過ごせるごせるごせるごせる様様様様、、、、今後今後今後今後もももも

努努努努めてまいりますめてまいりますめてまいりますめてまいります。。。。    

ごごご冥冥冥福福福をををおおお祈祈祈りりり申申申ししし上上上げげげままますすす   

岡島岡島岡島岡島せきさんせきさんせきさんせきさん    ７７７７月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（８７８７８７８７歳歳歳歳））））    



デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターだよりだよりだよりだより    
    

七七七七七七七七夕夕夕夕夕夕夕夕祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりり        

        ７７７７月月月月１１１１日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～７７７７月月月月７７７７日日日日（（（（水水水水））））

までまでまでまで七夕祭七夕祭七夕祭七夕祭りをりをりをりを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。先月作先月作先月作先月作

成成成成したしたしたした七夕飾七夕飾七夕飾七夕飾りやりやりやりや願願願願いいいい事事事事をををを書書書書いたいたいたいた短短短短

冊冊冊冊をををを一人一人一人一人ひとりひとりひとりひとり願願願願いをいをいをいを込込込込めてめてめてめて竹竹竹竹にににに飾飾飾飾

りりりり付付付付けをしましたけをしましたけをしましたけをしました。。。。いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも長生長生長生長生

きしたいなどきしたいなどきしたいなどきしたいなど・・・・・・・・・・・・思思思思いいいい思思思思いのいのいのいの願願願願いがいがいがいが叶叶叶叶いますようにいますようにいますようにいますように。。。。                                                                                        

シシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョッッッッッッッッッッッッピピピピピピピピピピピピンンンンンンンンンンンンググググググググググググ（（（（（（（（（（（（アアアアアアアアアアアアピピピピピピピピピピピピタタタタタタタタタタタタ黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒部部部部部部部部部部部部店店店店店店店店店店店店））））））））））））         

    ７７７７月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～７７７７月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（土土土土））））までまでまでまでアピタアピタアピタアピタ                

黒部店黒部店黒部店黒部店へへへへショッピングショッピングショッピングショッピングにににに行行行行ってまいりましたってまいりましたってまいりましたってまいりました。。。。            

若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの皆様皆様皆様皆様のののの協力協力協力協力もありもありもありもあり、、、、普段普段普段普段なかなかなかなかなかなかなかなか

ショッピングショッピングショッピングショッピングにににに行行行行けないけないけないけない方方方方もおもおもおもお菓子菓子菓子菓子やややや果物果物果物果物、、、、中中中中にはにはにはには洗洗洗洗

濯用洗剤濯用洗剤濯用洗剤濯用洗剤やややや靴下靴下靴下靴下などのなどのなどのなどの生活用品生活用品生活用品生活用品をををを買買買買っておられっておられっておられっておられ、、、、とてとてとてとて

もももも楽楽楽楽しくしくしくしくショッピングショッピングショッピングショッピングがががが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。            

若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの皆様皆様皆様皆様、、、、ごごごご協力誠協力誠協力誠協力誠にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。    

            

      若若栗栗小小学学校校 22 年年生生訪訪問問  

    ７７７７月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（木木木木））））若栗小学校若栗小学校若栗小学校若栗小学校のののの２２２２年生年生年生年生のののの皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが訪問訪問訪問訪問にににに来来来来てててて

くくくくれれれれましたましたましたました。。。。明明明明るくてるくてるくてるくて元気元気元気元気なななな子供子供子供子供たちがたちがたちがたちが一生懸命一生懸命一生懸命一生懸命、、、、唄唄唄唄やややや踊踊踊踊りにりにりにりに

合奏合奏合奏合奏をををを披露披露披露披露しししし、、、、利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも手手手手

拍子拍子拍子拍子をしてをしてをしてをして盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。        

最後最後最後最後にはにはにはには利用者利用者利用者利用者のののの一人一人一人一人ひとりにひとりにひとりにひとりに握握握握

手手手手をしをしをしをし、「、「、「、「長生長生長生長生きしてねきしてねきしてねきしてね」、「」、「」、「」、「いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも元気元気元気元気でねでねでねでね」」」」とととと声声声声をかけてをかけてをかけてをかけて

もらいましたもらいましたもらいましたもらいました。。。。和和和和やかなひとやかなひとやかなひとやかなひと時時時時をありがとうございましたをありがとうございましたをありがとうございましたをありがとうございました。。。。    

            

                ――――８８８８月月月月のののの予定予定予定予定―――― 

８８８８月月月月    ２２２２日日日日    ～～～～    ６６６６日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

９９９９日日日日    ～～～～１４１４１４１４日日日日        デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭    

１６１６１６１６日日日日    ～～～～２１２１２１２１日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

２３２３２３２３日日日日    ～～～～２７２７２７２７日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

２７２７２７２７日日日日    昼昼昼昼食時食時食時食時            デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス流流流流しそうめんしそうめんしそうめんしそうめん    

３０３０３０３０日日日日    ～～～～３１３１３１３１日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

    

ちょっとちょっとちょっとちょっと一言一言一言一言：：：：暑暑暑暑いいいい日日日日がががが続続続続きますねきますねきますねきますね・・・・・・・・・・・・。。。。こまめにこまめにこまめにこまめに水分補給水分補給水分補給水分補給をををを行行行行いましょういましょういましょういましょう！！！！！！！！    


