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                                                            敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老おおおおおおおおおおおお楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししみみみみみみみみみみみみ会会会会会会会会会会会会                                                                        
敬老敬老敬老敬老のののの日日日日にににに臨臨臨臨みみみみ、、、、各各各各フロアフロアフロアフロアにてにてにてにて敬老敬老敬老敬老おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。トランペットトランペットトランペットトランペットややややピアノピアノピアノピアノ

のののの演奏演奏演奏演奏をををを堪能堪能堪能堪能していただいたりしていただいたりしていただいたりしていただいたり、、、、職員職員職員職員とととと一緒一緒一緒一緒におやつをにおやつをにおやつをにおやつを作作作作ってってってって食食食食べたりとべたりとべたりとべたりと、、、、フロアフロアフロアフロアごとにごとにごとにごとに

楽楽楽楽しいしいしいしい催催催催しししし物物物物がががが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

            
                

おやつおやつおやつおやつ作作作作りではりではりではりでは、、、、男性男性男性男性のののの利用者利用者利用者利用者さんもさんもさんもさんも積極的積極的積極的積極的にににに参参参参

加加加加してくださりしてくださりしてくださりしてくださり、、、、皆皆皆皆さんさんさんさん

でででで美味美味美味美味しいおやつをしいおやつをしいおやつをしいおやつを頂頂頂頂くくくく

ことがことがことがことが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。いついついついつ

までもおまでもおまでもおまでもお元気元気元気元気でででで・・・・・・・・・・・・    

毎日毎日毎日毎日をををを笑顔笑顔笑顔笑顔でででで送送送送っていっていっていってい

ただけるようただけるようただけるようただけるよう、、、、私私私私たたたたちもちもちもちも

関関関関わらわらわらわらささささせてせてせてせて頂頂頂頂きたいときたいときたいときたいと

思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

 

芸術芸術芸術芸術のののの秋秋秋秋ですですですです！！！！    

 

 

 
「「「「おおおお彼岸彼岸彼岸彼岸」」」」    



                                                                                                

元気元気元気元気にににに「「「「いちいちいちいち、、、、にっにっにっにっ！」！」！」！」    

～～～～    機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ    ～～～～            

～～～～寝寝寝寝たきりにたきりにたきりにたきりにならなならなならなならないためにはまずいためにはまずいためにはまずいためにはまず「「「「座座座座るるるる」」」」ことことことこと～～～～    

寝寝寝寝たきりをたきりをたきりをたきりを防防防防ぐぐぐぐ最最最最もももも大切大切大切大切ななななリハビリリハビリリハビリリハビリはははは「「「「座座座座るるるる」」」」ことですことですことですことです。。。。    

◎ 要介護要介護要介護要介護 5555でもほとんどのでもほとんどのでもほとんどのでもほとんどの人人人人がががが座座座座れれれれますますますます    

◎ 座座座座ることのることのることのることの効能効能効能効能としてとしてとしてとして    

１１１１．．．．意識意識意識意識のののの改善改善改善改善････････････表情表情表情表情がががが良良良良くなるくなるくなるくなる（（（（意欲意欲意欲意欲のののの向上向上向上向上））））５５５５．．．．便秘便秘便秘便秘のののの軽減軽減軽減軽減････････････ケアケアケアケアのののの軽減軽減軽減軽減    

２２２２．．．．嚥下嚥下嚥下嚥下のののの改善改善改善改善････････････誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎のののの予防予防予防予防                        ６６６６．．．．拘縮拘縮拘縮拘縮のののの軽減軽減軽減軽減････････････尖足尖足尖足尖足のののの予防予防予防予防    

３３３３．．．．血圧調整力血圧調整力血圧調整力血圧調整力のののの改善改善改善改善････････････起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧のののの予防予防予防予防        ７７７７．．．．バランスバランスバランスバランスのののの改善改善改善改善････････････立立立立つつつつ、、、、歩歩歩歩くにくにくにくに繋繋繋繋

４４４４．．．．褥瘡褥瘡褥瘡褥瘡（（（（床床床床ずれずれずれずれ））））のののの予防予防予防予防････････････ケアケアケアケアのののの軽減軽減軽減軽減                        がるがるがるがる    

    

                ～～～～そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜユニットユニットユニットユニットよりよりよりより～～～～                        

そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜユニットユニットユニットユニットののののホールホールホールホールにはにはにはには電子電子電子電子ピアノピアノピアノピアノがががが置置置置いてありますいてありますいてありますいてあります。。。。利用者利用者利用者利用者のののの中中中中にはにはにはにはピアノピアノピアノピアノをををを

弾弾弾弾かれるかれるかれるかれる方方方方もももも多多多多くくくく午後午後午後午後のののの静静静静かなかなかなかな時間等時間等時間等時間等ににににピアノピアノピアノピアノをををを弾弾弾弾いておられるいておられるいておられるいておられる事事事事がありますがありますがありますがあります。。。。よくよくよくよく弾弾弾弾かかかか

れるのはれるのはれるのはれるのは「「「「日日日日のののの丸丸丸丸のののの歌歌歌歌」」」」やややや懐懐懐懐かしいかしいかしいかしい童謡童謡童謡童謡がががが多多多多くくくく、、、、演奏演奏演奏演奏がががが始始始始まるとまるとまるとまると近近近近くにいたくにいたくにいたくにいた職員職員職員職員やややや利用者利用者利用者利用者

がががが自然自然自然自然にににに歌歌歌歌いいいい始始始始めめめめ、、、、にぎやかなにぎやかなにぎやかなにぎやかな演奏会演奏会演奏会演奏会になるになるになるになる事事事事もありますもありますもありますもあります。。。。    

                    

面会面会面会面会にににに来来来来られたられたられたられた際際際際ははははピアノピアノピアノピアノのののの音色音色音色音色がががが聞聞聞聞こえてくるかこえてくるかこえてくるかこえてくるか耳耳耳耳をををを澄澄澄澄ましてましてましてまして見見見見てくださいてくださいてくださいてください。。。。    

又又又又、、、、一緒一緒一緒一緒ににににピアノピアノピアノピアノをををを演奏演奏演奏演奏してみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいね。。。。                        

    

    

        

※※※※今月今月今月今月もももも、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい行事行事行事行事がたくさんありますがたくさんありますがたくさんありますがたくさんあります。。。。ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶などなどなどなど一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いいいい

いただけませんかいただけませんかいただけませんかいただけませんか？？？？    誕生会誕生会誕生会誕生会にはぜひごにはぜひごにはぜひごにはぜひご家族様家族様家族様家族様のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。            

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

森田芳枝森田芳枝森田芳枝森田芳枝、、、、フラレアフラレアフラレアフラレア黒部黒部黒部黒部、、、、金森京子金森京子金森京子金森京子、、、、佐佐佐佐々々々々木木木木惇惇惇惇子子子子、、、、

滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、助田明美助田明美助田明美助田明美、、、、中村富子中村富子中村富子中村富子、、、、有倉秀有倉秀有倉秀有倉秀

子子子子、、、、吉本和子吉本和子吉本和子吉本和子、、、、平田恩平田恩平田恩平田恩、、、、平田寿子平田寿子平田寿子平田寿子、、、、上田洋一上田洋一上田洋一上田洋一、、、、  

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、橋本橋本橋本橋本タツタツタツタツ子子子子、、、、

松倉松倉松倉松倉すいすいすいすい、、、、広長徳夫広長徳夫広長徳夫広長徳夫                    （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

ご冥福をお祈り申し上げます 

谷口谷口谷口谷口たかさんたかさんたかさんたかさん        ９９９９月月月月７７７７日日日日（（（（９０９０９０９０歳歳歳歳））））    

    



            １０１０１０１０月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

４４４４日日日日（（（（月月月月））））    やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ誕生会誕生会誕生会誕生会                                                    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

４４４４日日日日（（（（月月月月）、）、）、）、５５５５日日日日（（（（火火火火））））展示会用作品作展示会用作品作展示会用作品作展示会用作品作りりりり（（（（習字習字習字習字クラブクラブクラブクラブ））））    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

７７７７日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～１５１５１５１５日日日日（（（（金金金金））））    作品展示用作品展示用作品展示用作品展示用パネルパネルパネルパネルのののの設置設置設置設置        １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～    

８８８８日日日日（（（（金金金金））））    生生生生けけけけ花花花花クラブクラブクラブクラブ（（（（フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント））））    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

９９９９日日日日（（（（土土土土））））    ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶                                                        １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１５５５５：：：：３３３３００００    

ひまわりひまわりひまわりひまわり民舞会民舞会民舞会民舞会    訪問訪問訪問訪問                                        １１１１５５５５：：：：００００００００～～～～１１１１５５５５：：：：３３３３００００    

１０１０１０１０日日日日（（（（金金金金））））    「「「「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１１１１１１１１日日日日（（（（月月月月））））    調髪調髪調髪調髪のののの日日日日                                                                    ９９９９：：：：００００００００～～～～    

１２１２１２１２日日日日（（（（火火火火））））    さわやかさわやかさわやかさわやか誕生会誕生会誕生会誕生会                                                    １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

１７１７１７１７日日日日（（（（日日日日））））    秋秋秋秋のののの祭礼祭礼祭礼祭礼（（（（中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会    訪問訪問訪問訪問））））    １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～    

１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火））））    おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり））））                                    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））    紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩りりりり    

２７２７２７２７日日日日（（（（水水水水））））    ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの誕生会誕生会誕生会誕生会                                                    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～                                               

２９２９２９２９日日日日（（（（金金金金））））    防火訓練防火訓練防火訓練防火訓練（（（（日中想定日中想定日中想定日中想定））））                                        １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～                  

※※※   おおおおおおおおおおおお            知知知知知知知知知知知知            らららららららららららら            せせせせせせせせせせせせ             

１１１１、、、、インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種予防接種予防接種予防接種についてについてについてについて    

    １１１１１１１１月月月月にににに予防接種予防接種予防接種予防接種をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。後日改後日改後日改後日改めておめておめておめてお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

２２２２、、、、衣類交換衣類交換衣類交換衣類交換をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    寒寒寒寒さにさにさにさに向向向向いますいますいますいます。。。。衣類交換衣類交換衣類交換衣類交換のののの節節節節にはにはにはには、、、、記名記名記名記名をををを忘忘忘忘れないでくださいれないでくださいれないでくださいれないでください。。。。現在現在現在現在おおおお持持持持ちのちのちのちの物物物物もももも

記名確認記名確認記名確認記名確認おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。薄薄薄薄れているものがれているものがれているものがれているものが見受見受見受見受けられますけられますけられますけられます。。。。    

                                                                                                                                          

            

                                                        笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは    

                                                                        

    

    

    

    
    

    

    

    

    

白又白又白又白又    奈緒美奈緒美奈緒美奈緒美    

介護職員介護職員介護職員介護職員    

（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））    

                                        

                       

    

日日日日々々々々皆様皆様皆様皆様のののの笑顔笑顔笑顔笑顔にににに癒癒癒癒されていますがされていますがされていますがされていますが、、、、家族家族家族家族のののの方方方方

がががが来所来所来所来所されたされたされたされた時時時時のののの表情表情表情表情はははは特特特特にににに素敵素敵素敵素敵ですですですです。。。。又又又又、、、、面会面会面会面会

者者者者からからからから聞聞聞聞くくくく私達私達私達私達のののの知知知知らないらないらないらない利用者利用者利用者利用者のののの一面一面一面一面をををを聞聞聞聞かかかか

せていただくことができせていただくことができせていただくことができせていただくことができ、、、、““““昔昔昔昔からからからから手手手手がががが器器器器用用用用だっだっだっだっ

たんだなたんだなたんだなたんだな”“”“”“”“昔昔昔昔はこうやっておはこうやっておはこうやっておはこうやってお話話話話しをしておられしをしておられしをしておられしをしておられ

たんだなたんだなたんだなたんだな””””とととと新新新新たなたなたなたな発見発見発見発見をしをしをしをし、、、、感動感動感動感動しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

皆様皆様皆様皆様のおのおのおのお越越越越しをしをしをしを利用者様利用者様利用者様利用者様ととととともにともにともにともに首首首首をををを長長長長くしくしくしくし

ておておておてお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。いつでもいつでもいつでもいつでも気軽気軽気軽気軽におにおにおにお越越越越しししし下下下下

さいさいさいさい。。。。    

                

    

    

    

前田前田前田前田    富美子富美子富美子富美子    

介護支援専門員介護支援専門員介護支援専門員介護支援専門員    

（（（（支援支援支援支援センターセンターセンターセンター））））    

    

    

    

日本日本日本日本はははは人類人類人類人類がががが経験経験経験経験したことのないしたことのないしたことのないしたことのない少子高齢化社少子高齢化社少子高齢化社少子高齢化社

会会会会をををを迎迎迎迎えていえていえていえていまままますすすす。。。。““““一億総介護一億総介護一億総介護一億総介護””””とととと言言言言うううう言葉言葉言葉言葉もあもあもあもあ

りますりますりますります。。。。主介護者主介護者主介護者主介護者がががが 1111人人人人でででで抱抱抱抱ええええ込込込込まずにまずにまずにまずに、、、、要介護者要介護者要介護者要介護者

にににに縁縁縁縁のあるのあるのあるのある““““全全全全てててて””””のののの人人人人々々々々がががが少少少少しずつでもしずつでもしずつでもしずつでも、、、、何何何何かでかでかでかで

関関関関わってゆくわってゆくわってゆくわってゆく姿勢姿勢姿勢姿勢がががが大切大切大切大切だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。話話話話をををを聞聞聞聞くくくく、、、、

顔顔顔顔をををを拭拭拭拭いてあげるいてあげるいてあげるいてあげる、、、、肩肩肩肩をもむをもむをもむをもむ、、、、買買買買いいいい物物物物にににに誘誘誘誘うううう、、、、一緒一緒一緒一緒

ににににアルバムアルバムアルバムアルバムをををを見見見見るるるる等等等等、、、、家家家家にににに閉閉閉閉じこもりがちなじこもりがちなじこもりがちなじこもりがちな身近身近身近身近なななな

誰誰誰誰かとかとかとかと、、、、ちょっとしたひとちょっとしたひとちょっとしたひとちょっとしたひと時時時時をををを持持持持ちませんかちませんかちませんかちませんか？？？？    

支援支援支援支援センターセンターセンターセンターはははは皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに介護介護介護介護につにつにつについていていていて悩悩悩悩

みみみみ、、、、考考考考えるえるえるえる場場場場ですですですです。。。。どうぞおどうぞおどうぞおどうぞお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお訪訪訪訪ねねねね下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

    



               デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターだよりだよりだよりだより    

                デデデデデデデデイイイイイイイイササササササササーーーーーーーービビビビビビビビスススススススス敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老会会会会会会会会    

    ９９９９月月月月９９９９日日日日からからからから１５１５１５１５日日日日までまでまでまでデイサーデイサーデイサーデイサー

ビスビスビスビス敬老会敬老会敬老会敬老会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。１０１０１０１０日日日日とととと

１５１５１５１５日日日日はははは「「「「ワイレレワイレレワイレレワイレレ黒部黒部黒部黒部」」」」のののの皆様皆様皆様皆様にににに

よるよるよるよるフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスをごをごをごをご披露披露披露披露してしてしてして頂頂頂頂きききき、、、、

心地心地心地心地よいよいよいよいハワイアハワイアハワイアハワイアンンンンのののの音楽音楽音楽音楽にににに乗乗乗乗せなせなせなせな

がらがらがらがら踊踊踊踊られるられるられるられる姿姿姿姿はとてもはとてもはとてもはとても優雅優雅優雅優雅でででで、、、、利用者利用者利用者利用者のののの方方方方からはからはからはからは「「「「踊踊踊踊りりりり姿姿姿姿

やややや衣装衣装衣装衣装がががが美美美美しかったしかったしかったしかった」「」「」「」「なじみのなじみのなじみのなじみの曲曲曲曲もあってもあってもあってもあって楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった」」」」とととと大変喜大変喜大変喜大変喜ばれましたばれましたばれましたばれました。。。。１０１０１０１０日日日日はははは、、、、

「「「「金森金森金森金森    京子京子京子京子」」」」様方様方様方様方のののの踊踊踊踊りやりやりやりや、、、、可愛可愛可愛可愛らしいらしいらしいらしい子供達子供達子供達子供達のののの踊踊踊踊りなどりなどりなどりなど披露披露披露披露してしてしてして頂頂頂頂きききき大盛況大盛況大盛況大盛況でしたでしたでしたでした。。。。１１１１

１１１１日日日日、、、、１３１３１３１３日日日日はははは「「「「森田森田森田森田    芳枝芳枝芳枝芳枝」」」」様様様様のののの華華華華やかでしなやかなやかでしなやかなやかでしなやかなやかでしなやかな踊踊踊踊りのりのりのりの披露披露披露披露がありがありがありがあり、「、「、「、「素敵素敵素敵素敵なななな踊踊踊踊りをりをりをりを

見見見見せてもらってせてもらってせてもらってせてもらって嬉嬉嬉嬉しかったしかったしかったしかった」」」」とととと話話話話しておられましたしておられましたしておられましたしておられました。。。。９９９９日日日日、、、、１４１４１４１４日日日日はははは職員職員職員職員によるによるによるによる、、、、昔話昔話昔話昔話「「「「もももも

もたろうもたろうもたろうもたろう」」」」ををををアレンジアレンジアレンジアレンジしたしたしたした劇劇劇劇のののの鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞。。。。                                                

いつもといつもといつもといつもと違違違違うううう面白面白面白面白おかしなおかしなおかしなおかしな「「「「ももたももたももたももた

ろうろうろうろう」」」」をををを見見見見てててて、、、、利用者利用者利用者利用者のののの方方方方々々々々からはからはからはからは

笑笑笑笑いいいい声声声声がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん聞聞聞聞かれましたかれましたかれましたかれました。。。。たたたた

くさんのくさんのくさんのくさんのボランティアボランティアボランティアボランティア様様様様のおかげでのおかげでのおかげでのおかげで

敬老会敬老会敬老会敬老会がががが大変盛大変盛大変盛大変盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。本本本本

当当当当にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。

    

                        秋秋秋秋秋秋秋秋ののののののののドドドドドドドドラララララララライイイイイイイイブブブブブブブブ            
    ９９９９月月月月１６１６１６１６日日日日からからからから３０３０３０３０日日日日までまでまでまで黒部市国黒部市国黒部市国黒部市国

際文化際文化際文化際文化センターセンターセンターセンター「「「「コラーレコラーレコラーレコラーレ」」」」へへへへドライブドライブドライブドライブ

にににに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。コラーレコラーレコラーレコラーレにににに行行行行ったことがったことがったことがったことが

ないというないというないというないという方方方方がががが多多多多くくくく、、、、中中中中にににに入入入入るとるとるとると大大大大きなきなきなきな

ホールホールホールホールやややや展示物展示物展示物展示物にににに驚驚驚驚いておられましたいておられましたいておられましたいておられました。。。。黒部市黒部市黒部市黒部市をををを一望一望一望一望できるできるできるできる展望展望展望展望

台台台台にににに上上上上がるとがるとがるとがると、、、、雄大雄大雄大雄大なななな立山連峰立山連峰立山連峰立山連峰やあたりやあたりやあたりやあたり一面一面一面一面にににに広広広広がるがるがるがる黒部市内黒部市内黒部市内黒部市内をををを見見見見てててて感動感動感動感動されるされるされるされる方方方方もおもおもおもおいいいい

ででででででででしたしたしたした。。。。水曜日水曜日水曜日水曜日利用利用利用利用のののの方方方方ははははコラーレコラーレコラーレコラーレがががが定休日定休日定休日定休日のためのためのためのため、、、、宇奈月温泉街宇奈月温泉街宇奈月温泉街宇奈月温泉街にあるにあるにあるにある黒部川電気記黒部川電気記黒部川電気記黒部川電気記

念館念館念館念館までまでまでまでドライブドライブドライブドライブにににに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。記念館記念館記念館記念館ではではではでは黒部峡谷黒部峡谷黒部峡谷黒部峡谷のののの歴史歴史歴史歴史、、、、黒部黒部黒部黒部ダムダムダムダムやややや発電所発電所発電所発電所のののの仕組仕組仕組仕組みみみみ

がわかりやすくがわかりやすくがわかりやすくがわかりやすく展示展示展示展示してありしてありしてありしてあり、「、「、「、「作作作作るのにすごくるのにすごくるのにすごくるのにすごく大変大変大変大変やったんやねやったんやねやったんやねやったんやね」」」」とととと感心感心感心感心しておられまししておられまししておられまししておられまし

たたたた。。。。    今度今度今度今度はははは紅葉紅葉紅葉紅葉のののの時期時期時期時期ににににドライブドライブドライブドライブをををを企画企画企画企画したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

                ――――１０１０１０１０月月月月のののの予定予定予定予定―――― 

１０１０１０１０月月月月    １１１１日日日日                            レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

２２２２日日日日    ～～～～    ８８８８日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

１２１２１２１２日日日日    ～～～～１８１８１８１８日日日日        デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス運動会運動会運動会運動会    

        １９１９１９１９日日日日    ～～～～３０３０３０３０日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

２５２５２５２５日日日日                            秋秋秋秋のののの味覚祭味覚祭味覚祭味覚祭りりりり（（（（おやつおやつおやつおやつ時時時時））））    

ちょっとちょっとちょっとちょっと一言一言一言一言：：：：稲刈稲刈稲刈稲刈りもりもりもりも終終終終わりわりわりわり、、、、秋秋秋秋もももも深深深深まってきましたねまってきましたねまってきましたねまってきましたね。。。。寒暖寒暖寒暖寒暖のののの差差差差にごにごにごにご注意注意注意注意をををを！！！！！！！！    


