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平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年 1111２２２２月号月号月号月号((((第第第第２８３２８３２８３２８３号号号号))))            

    

紅紅紅紅紅紅紅紅葉葉葉葉葉葉葉葉狩狩狩狩狩狩狩狩りりりりりりりり    
１０１０１０１０月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））とととと１１１１１１１１月月月月２２２２日日日日（（（（火火火火））））紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩りへりへりへりへ行行行行きましたきましたきましたきました。。。。地元地元地元地元ののののショッピングセショッピングセショッピングセショッピングセ

ンターンターンターンターでそれぞれにでそれぞれにでそれぞれにでそれぞれに好好好好きなものをきなものをきなものをきなものを買買買買いいいい物物物物したりしたりしたりしたり、、、、コラコラコラコラ－－－－レレレレでおでおでおでお茶茶茶茶をををを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。宮野山宮野山宮野山宮野山

でのでのでのでの紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩ではではではでは皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、鮮鮮鮮鮮やかなやかなやかなやかな秋秋秋秋のののの葉葉葉葉にににに魅了魅了魅了魅了されされされされたたたた様子様子様子様子でしたでしたでしたでした。。。。    

        

        
        

秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの祭祭祭祭祭祭祭祭礼礼礼礼礼礼礼礼        
１１１１１１１１００００００００月月月月月月月月１１１１１１１１７７７７７７７７日日日日日日日日、、、、、、、、秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの祭祭祭祭祭祭祭祭礼礼礼礼礼礼礼礼でででででででで中中中中中中中中村村村村村村村村地地地地地地地地区区区区区区区区獅獅獅獅獅獅獅獅子子子子子子子子舞舞舞舞舞舞舞舞保保保保保保保保存存存存存存存存会会会会会会会会のののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささんんんんんんんんがががががががが獅獅獅獅獅獅獅獅子子子子子子子子舞舞舞舞舞舞舞舞をををををををを披披披披披披披披露露露露露露露露ししししししししてててててててて下下下下下下下下ささささささささいいいいいいいいまままままままま

ししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。ににににににににぎぎぎぎぎぎぎぎややややややややかかかかかかかかななななななななおおおおおおおお囃囃囃囃囃囃囃囃子子子子子子子子とととととととと獅獅獅獅獅獅獅獅子子子子子子子子舞舞舞舞舞舞舞舞をををををををを見見見見見見見見てててててててて満満満満満満満満面面面面面面面面のののののののの笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔のののののののの方方方方方方方方、、、、、、、、胸胸胸胸胸胸胸胸ががががががががいいいいいいいいっっっっっっっっぱぱぱぱぱぱぱぱいいいいいいいいでででででででで涙涙涙涙涙涙涙涙ぐぐぐぐぐぐぐぐままままままままれれれれれれれれるるるるるるるる方方方方方方方方、、、、、、、、

体体体体体体体体をををををををを動動動動動動動動かかかかかかかかししししししししてててててててて手手手手手手手手拍拍拍拍拍拍拍拍子子子子子子子子をををををををを取取取取取取取取るるるるるるるる方方方方方方方方、、、、、、、、そそそそそそそそれれれれれれれれぞぞぞぞぞぞぞぞれれれれれれれれにににににににに感感感感感感感感動動動動動動動動ししししししししななななななななががががががががらららららららら楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししんんんんんんんんででででででででおおおおおおおおらららららららられれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

        

関西電力関西電力関西電力関西電力㈱㈱㈱㈱黒部川電力黒部川電力黒部川電力黒部川電力システムセンターシステムセンターシステムセンターシステムセンターのののの環境整備活動環境整備活動環境整備活動環境整備活動    

１１１１１１１１月月月月１２１２１２１２日日日日にににに関西電力関西電力関西電力関西電力((((株株株株))))・・・・黒部川電力黒部川電力黒部川電力黒部川電力システムセンターシステムセンターシステムセンターシステムセンター様様様様からからからから花花花花のののの寄贈寄贈寄贈寄贈とととと社員社員社員社員のののの方方方方にににに

よるよるよるよるボランティアボランティアボランティアボランティアがありましたがありましたがありましたがありました。。。。毎年毎年毎年毎年、、、、花花花花のののの寄贈寄贈寄贈寄贈ととととボランティアボランティアボランティアボランティアをしてをしてをしてをして頂頂頂頂いておりいておりいておりいており今年今年今年今年もももも

１１１１１１１１名名名名のののの社員社員社員社員のののの方方方方がががが車椅子整備車椅子整備車椅子整備車椅子整備ととととシーツシーツシーツシーツ交換交換交換交換にににに協力協力協力協力してもらいましたしてもらいましたしてもらいましたしてもらいました。。。。作業後作業後作業後作業後、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに

整備整備整備整備されたされたされたされた車椅子車椅子車椅子車椅子をみてをみてをみてをみて利用者利用者利用者利用者のののの方方方方もももも感謝感謝感謝感謝しておられましたしておられましたしておられましたしておられました。。。。今後今後今後今後ともよろしくおともよろしくおともよろしくおともよろしくお願願願願いいいいいいいい

たしますたしますたしますたします。。。。    

            

   

 



    県県県県県県県県老老老老老老老老施施施施施施施施協協協協協協協協レレレレレレレレククククククククリリリリリリリリエエエエエエエエーーーーーーーーシシシシシシシショョョョョョョョンンンンンンンン大大大大大大大大会会会会会会会会        
１０１０１０１０月月月月２８２８２８２８日県総合体育日県総合体育日県総合体育日県総合体育センターセンターセンターセンターにてにてにてにて県内福祉施設職員県内福祉施設職員県内福祉施設職員県内福祉施設職員によるによるによるによるビーチバレーボールビーチバレーボールビーチバレーボールビーチバレーボール大会大会大会大会

がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。よりよいよりよいよりよいよりよい介護介護介護介護をををを目指目指目指目指すすすす仲間仲間仲間仲間とととと共共共共にににに汗汗汗汗をををを流流流流しししし、、、、互互互互いのいのいのいの健闘健闘健闘健闘をををを讃讃讃讃ええええ合合合合いましいましいましいまし

たたたた。。。。    

防防防防防防防防火火火火火火火火訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練        
１０１０１０１０月月月月２９２９２９２９日防火訓練日防火訓練日防火訓練日防火訓練がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。日中日中日中日中のののの災害災害災害災害をををを想定想定想定想定しししし声声声声をををを掛掛掛掛けけけけ合合合合いいいい、、、、避難誘導避難誘導避難誘導避難誘導をををを

しましたしましたしましたしました。。。。昨今昨今昨今昨今、、、、悲惨悲惨悲惨悲惨なななな災害災害災害災害がががが各地各地各地各地でででで発生発生発生発生しししし、、、、他人事他人事他人事他人事とはとはとはとは思思思思ええええませんませんませんません。。。。普段普段普段普段からからからから災害訓練災害訓練災害訓練災害訓練

をををを実施実施実施実施しししし万万万万がががが一一一一にににに備備備備えておきたいえておきたいえておきたいえておきたいものですものですものですものです。。。。            

                                                                        

                                                                                    おおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいししししししししししししいいいいいいいいいいいい♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡たたたたたたたたたたたたののののののののののののししししししししししししいいいいいいいいいいいい～～～～～～～～～～～～栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養士士士士士士士士士士士士よよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知らららららららららららら             

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆嗜好調査嗜好調査嗜好調査嗜好調査をををを実施実施実施実施しましたしましたしましたしました。。。。☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆    

対象者対象者対象者対象者・・・・・・・・ホームホームホームホーム８０８０８０８０名名名名・・・・ショートショートショートショート２５２５２５２５名名名名（（（（回答率回答率回答率回答率３３３３３３３３％）％）％）％）    

第第第第１１１１位位位位；；；；甘甘甘甘いものいものいものいもの（（（（おはぎおはぎおはぎおはぎ・・・・饅頭饅頭饅頭饅頭・・・・ケーキケーキケーキケーキ・・・・金時豆金時豆金時豆金時豆・・・・さつまさつまさつまさつま芋等芋等芋等芋等））））    

第第第第２２２２位位位位；；；；刺身刺身刺身刺身・・・・魚魚魚魚（（（（ぶりぶりぶりぶり・・・・さんまさんまさんまさんま・・・・かわはぎかわはぎかわはぎかわはぎ等等等等））））    

第第第第３３３３位位位位；；；；果物果物果物果物（（（（メロンメロンメロンメロン・・・・バナナバナナバナナバナナ・・・・すいかすいかすいかすいか・・・・マンゴーマンゴーマンゴーマンゴー等等等等）／）／）／）／麺類麺類麺類麺類    

そのそのそのその他意見他意見他意見他意見；；；；酢酢酢酢のののの物物物物・・・・とんかつとんかつとんかつとんかつ・・・・エビフライエビフライエビフライエビフライ・・・・寿司等寿司等寿司等寿司等々々々々    

皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの意見意見意見意見はははは献立献立献立献立やややや行事行事行事行事にににに反映反映反映反映したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。 

～～～～フロアフロアフロアフロア・・・・ユニットユニットユニットユニットだよりだよりだよりだより～～～～    ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア    

今回今回今回今回はははは里山里山里山里山・・・・田園田園田園田園ユニットユニットユニットユニット共同作品共同作品共同作品共同作品であるであるであるである喜多川歌麿喜多川歌麿喜多川歌麿喜多川歌麿「「「「湯上美人湯上美人湯上美人湯上美人」」」」のちぎりのちぎりのちぎりのちぎり絵絵絵絵のののの創作活創作活創作活創作活

動動動動のののの様子様子様子様子をおをおをおをお伝伝伝伝えしますえしますえしますえします。。。。図柄図柄図柄図柄にににに合合合合わせてわせてわせてわせて選選選選んだんだんだんだ色紙色紙色紙色紙をををを細細細細かくかくかくかく千切千切千切千切りりりり、、、、糊糊糊糊ををををヌリヌリヌリヌリヌリヌリヌリヌリ。。。。ひひひひ

たすらたすらたすらたすらペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタペタ・・・・・・・・・・・・    根根根根気気気気のののの必要必要必要必要なななな作業作業作業作業のののの末末末末、、、、縦縦縦縦 75757575ｃｍｃｍｃｍｃｍ××××横横横横 50505050ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの大作大作大作大作をををを仕仕仕仕

上上上上げましたげましたげましたげました。。。。ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶のののの際際際際、、、、おおおお目目目目にかけにかけにかけにかけられられられられたたたた方方方方もももも多多多多いかといかといかといかと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、現在現在現在現在もほのもほのもほのもほの

ぼのぼのぼのぼのフロアフロアフロアフロアにてにてにてにて展示中展示中展示中展示中ですですですです。。。。““““ちょっとちょっとちょっとちょっと前前前前までまでまでまで湯上湯上湯上湯上がりつべつべゆでがりつべつべゆでがりつべつべゆでがりつべつべゆで卵肌卵肌卵肌卵肌のののの美女達美女達美女達美女達（（（（綾小路綾小路綾小路綾小路

きみまろきみまろきみまろきみまろ調調調調））））””””がががが皆様皆様皆様皆様をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

            
 

  



            

    

～～～～１１１１2222月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～        

8888日日日日（（（（水水水水））））もちつきもちつきもちつきもちつき（（（（だんらんだんらんだんらんだんらんホールホールホールホール））））            14141414：：：：30303030～～～～    

                        桜井高校家庭桜井高校家庭桜井高校家庭桜井高校家庭クラブクラブクラブクラブ訪問訪問訪問訪問                    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

１０１０１０１０日日日日（（（（金金金金）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

                        誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの））））                                        11111111：：：：33330000～～～～    

                        東山千恵子東山千恵子東山千恵子東山千恵子さんさんさんさん訪問訪問訪問訪問（（（（演奏会演奏会演奏会演奏会））））14141414：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000    

１３１３１３１３日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪のののの日日日日    

１５１５１５１５日日日日（（（（水水水水）（）（）（）（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                                                                    11111111：：：：00000000～～～～    

１７１７１７１７日日日日（（（（金金金金））））おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり））））                        14141414：：：：30303030～～～～    

１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））～～～～２５２５２５２５日日日日（（（（土土土土））））までまでまでまで    

おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ風呂風呂風呂風呂（（（（ゆずゆずゆずゆず湯湯湯湯））））・・・・・・・・・・・・「「「「ゆずゆずゆずゆず」」」」をおをおをおをお持持持持ちのちのちのちの方方方方、、、、ごごごご協力下協力下協力下協力下さいさいさいさい。。。。    

２１２１２１２１日日日日（（（（火火火火））））クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会（（（（フロアフロアフロアフロア毎毎毎毎））））                11111111：：：：30303030～～～～    

２７２７２７２７日日日日（（（（月月月月））））もちつきもちつきもちつきもちつき（（（（いっぷくいっぷくいっぷくいっぷくホールホールホールホール））））        14141414：：：：30303030～～～～                                                               

                                        笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは                        

        

        

        

        

  

  

  

  

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、なでしこなでしこなでしこなでしこグルーグルーグルーグルー

ププププ、、、、滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、助田明美助田明美助田明美助田明美、、、、上田洋上田洋上田洋上田洋

一一一一、、、、山口直次山口直次山口直次山口直次、、、、山口桂子山口桂子山口桂子山口桂子、、、、石金美稚子石金美稚子石金美稚子石金美稚子、、、、萩中萩中萩中萩中

恭子恭子恭子恭子、、、、山口知恵子山口知恵子山口知恵子山口知恵子、、、、吉本和子吉本和子吉本和子吉本和子、、、、岡本満地子岡本満地子岡本満地子岡本満地子、、、、

川原幸子川原幸子川原幸子川原幸子、、、、能沢文男能沢文男能沢文男能沢文男、、、、飛騨三郎飛騨三郎飛騨三郎飛騨三郎、、、、高田陽子高田陽子高田陽子高田陽子、、、、

清水祐子清水祐子清水祐子清水祐子、、、、中中中中村村村村とみとみとみとみ子子子子、、、、島雄治島雄治島雄治島雄治、、、、関西電力関西電力関西電力関西電力㈱㈱㈱㈱

黒部川電力黒部川電力黒部川電力黒部川電力システムシステムシステムシステムセンターセンターセンターセンター、、、、若栗小学校若栗小学校若栗小学校若栗小学校１１１１

年生年生年生年生                                                    （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、社団社団社団社団

法人富山県善意銀行法人富山県善意銀行法人富山県善意銀行法人富山県善意銀行、、、、関西電力関西電力関西電力関西電力㈱㈱㈱㈱黒部黒部黒部黒部

川電力川電力川電力川電力システシステシステシステムセンタームセンタームセンタームセンター        （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

城崎城崎城崎城崎    美穂美穂美穂美穂    

介護職員介護職員介護職員介護職員    

（（（（デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス））））    

利用者利用者利用者利用者やごやごやごやご家族家族家族家族にもやっとにもやっとにもやっとにもやっと名前名前名前名前やややや

顔顔顔顔をををを覚覚覚覚えてもらうようになりましたえてもらうようになりましたえてもらうようになりましたえてもらうようになりました。。。。

利用者利用者利用者利用者からはからはからはからは｢｢｢｢今日今日今日今日はははは楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった｣「｣「｣「｣「いいいい

つもつもつもつも利用日利用日利用日利用日をををを楽楽楽楽しみにしているしみにしているしみにしているしみにしている」」」」とととと話話話話

をををを聞聞聞聞くとくとくとくと嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思いますいますいますいます。。。。利用者利用者利用者利用者のののの

方方方方々々々々のののの元気元気元気元気にににに負負負負けないようこれからけないようこれからけないようこれからけないようこれから

もももも元気元気元気元気いっぱいがんばりたいといっぱいがんばりたいといっぱいがんばりたいといっぱいがんばりたいと思思思思いいいい

ますのでますのでますのでますので宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。 

ごごごご冥福冥福冥福冥福をおをおをおをお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます    

１１１１１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日    高本高本高本高本とせさんとせさんとせさんとせさん（（（（９３９３９３９３歳歳歳歳））））    

１１１１１１１１月月月月２２２２２２２２日日日日    辻辻辻辻    洋洋洋洋さんさんさんさん    （（（（７７７７1111歳歳歳歳））））    

御角御角御角御角    瑞穂瑞穂瑞穂瑞穂    

看護職員看護職員看護職員看護職員    

（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア）））） 

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロアはははは 70707070 才才才才～～～～104104104104 才才才才までまでまでまで

のののの３０３０３０３０名名名名がいらっしゃいますがいらっしゃいますがいらっしゃいますがいらっしゃいます。。。。気気気気くばくばくばくば

りりりり、、、、目目目目くばりくばりくばりくばり、、、、心心心心くばりにくばりにくばりにくばりに心懸心懸心懸心懸けけけけ、、、、毎日毎日毎日毎日

をををを元気元気元気元気でででで笑顔笑顔笑顔笑顔でででで過過過過ごしていただけるごしていただけるごしていただけるごしていただける様様様様

おおおお世話世話世話世話したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。どうぞよろしどうぞよろしどうぞよろしどうぞよろし

くおくおくおくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

 

    

 

  

 



デデ  イイ  ササ  ーー  ビビ  スス  だだ  よよ  りり  

職職職職職職職職員員員員員員員員にににににににによよよよよよよよるるるるるるるる自自自自自自自自立立立立立立立立支支支支支支支支援援援援援援援援ににににににににつつつつつつつついいいいいいいいててててててててのののののののの寸寸寸寸寸寸寸寸劇劇劇劇劇劇劇劇        

１０１０１０１０月月月月８８８８日日日日からからからから１３１３１３１３日日日日までまでまでまで、、、、職員職員職員職員によるによるによるによる自自自自

立支援立支援立支援立支援にににに関関関関するするするする寸劇寸劇寸劇寸劇をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。入浴前入浴前入浴前入浴前のののの

脱衣室脱衣室脱衣室脱衣室というというというという設定設定設定設定でででで、、、、職員職員職員職員がががが残存機能残存機能残存機能残存機能をををを使使使使っっっっ

てててて脱衣脱衣脱衣脱衣ができるができるができるができる人人人人とととと出来出来出来出来ないないないない人人人人、、、、入浴介助者入浴介助者入浴介助者入浴介助者

にににに扮扮扮扮しししし、、、、自分自分自分自分のののの機能機能機能機能をををを使使使使いながらできることのいながらできることのいながらできることのいながらできることの大切大切大切大切さやさやさやさや何何何何もしなくなもしなくなもしなくなもしなくな

ったらどうなってしまうのかったらどうなってしまうのかったらどうなってしまうのかったらどうなってしまうのか等等等等、、、、面白面白面白面白おかしくおかしくおかしくおかしく自立支援自立支援自立支援自立支援のことをのことをのことをのことをおおおお伝伝伝伝えしえしえしえしましたましたましたました。。。。            
            

おおおおおおおおややややややややつつつつつつつつ作作作作作作作作りりりりりりりり（（（（（（（（ススススススススイイイイイイイイーーーーーーーートトトトトトトトポポポポポポポポテテテテテテテテトトトトトトトト））））））））        

１１１１１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日～～～～２０２０２０２０日日日日までまでまでまで、、、、午後午後午後午後３３３３時時時時のおのおのおのお

やつのやつのやつのやつの時時時時間間間間ににににスイートポテトスイートポテトスイートポテトスイートポテト作作作作りをりをりをりを行行行行いまいまいまいま

したしたしたした。。。。男性男性男性男性もももも含含含含めてめてめてめて利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんにはさんにはさんにはさんにはエエエエ

プロンプロンプロンプロンをををを着用着用着用着用してもらいしてもらいしてもらいしてもらい、、、、利用者利用者利用者利用者のののの共同作業共同作業共同作業共同作業にてにてにてにて蒸蒸蒸蒸したしたしたしたサツマイモサツマイモサツマイモサツマイモ

をすりこぎやをすりこぎやをすりこぎやをすりこぎやマッシャーマッシャーマッシャーマッシャーでででで潰潰潰潰したりしたりしたりしたり、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、バターバターバターバター、、、、ハチミツハチミツハチミツハチミツをををを混混混混

ぜたものをぜたものをぜたものをぜたものを一人一人一人一人ひとりのひとりのひとりのひとりの手手手手のののの上上上上にににに乗乗乗乗せせせせ、、、、一生懸命丸一生懸命丸一生懸命丸一生懸命丸めておられましめておられましめておられましめておられまし

たたたた。。。。掌掌掌掌のののの上上上上でででで軽軽軽軽くくくく潰潰潰潰しししし、、、、ゴマゴマゴマゴマをををを振振振振りかけてりかけてりかけてりかけて食食食食べるとべるとべるとべると、「、「、「、「とてもおいとてもおいとてもおいとてもおい

しいしいしいしい」」」」とととと喜喜喜喜んでおられましたんでおられましたんでおられましたんでおられました。。。。中中中中にはにはにはには「「「「できるかどうかできるかどうかできるかどうかできるかどうか心配心配心配心配だっただっただっただった

けどけどけどけど、、、、こんなにこんなにこんなにこんなに簡単簡単簡単簡単にできるなんてにできるなんてにできるなんてにできるなんて思思思思わなかったわなかったわなかったわなかった」「」「」「」「家家家家でででで孫孫孫孫とととと一緒一緒一緒一緒にににに試試試試してみたいしてみたいしてみたいしてみたい」」」」などなどなどなど絶絶絶絶

賛賛賛賛されるされるされるされる方方方方もおられましたもおられましたもおられましたもおられました。。。。おおおお茶茶茶茶もももも玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶、、、、番茶番茶番茶番茶、、、、緑茶緑茶緑茶緑茶のののの３３３３種類種類種類種類からからからから選選選選ぶことができぶことができぶことができぶことができ、、、、各各各各々々々々

好好好好きなきなきなきな飲飲飲飲みみみみ物物物物をををを飲飲飲飲んでおられましたんでおられましたんでおられましたんでおられました。。。。 

        

そそそそそそそそばばばばばばばばううううううううちちちちちちちち実実実実実実実実演演演演演演演演        

    １１１１１１１１月月月月２２２２２２２２日昼食前日昼食前日昼食前日昼食前、、、、デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスにににに

てそばうちのてそばうちのてそばうちのてそばうちの実演実演実演実演がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。職人職人職人職人

さんさんさんさんよりよりよりより、、、、そばそばそばそば粉粉粉粉やややや道具道具道具道具をわかりやすくをわかりやすくをわかりやすくをわかりやすく

説明説明説明説明をををを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。利用者利用者利用者利用者のののの代表代表代表代表のののの方方方方もももも

そばをこねたりそばをこねたりそばをこねたりそばをこねたり、、、、延延延延ばしたりばしたりばしたりばしたり切切切切ったりするなどったりするなどったりするなどったりするなど、、、、そばうちをそばうちをそばうちをそばうちを楽楽楽楽しみしみしみしみ

ましたましたましたました。。。。そばがそばがそばがそばが出来上出来上出来上出来上がるとがるとがるとがると利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様からはからはからはからは大大大大歓声歓声歓声歓声がががが上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。そのそのそのその後昼食時後昼食時後昼食時後昼食時にににに

盛盛盛盛りそばがりそばがりそばがりそばが振舞振舞振舞振舞われわれわれわれ、、、、とてもとてもとてもとても美味美味美味美味しそうにしそうにしそうにしそうに召召召召しししし上上上上がられましたがられましたがられましたがられました。。。。    

                ～～～～１２１２１２１２月月月月のののの予定予定予定予定～～～～    

１１１１２２２２月月月月    １１１１日日日日    ～～～～        ８８８８日日日日            レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

        ９９９９日日日日    ～～～～    １５１５１５１５日日日日            もちつきもちつきもちつきもちつき    

１６１６１６１６日日日日    ～～～～    ２２２２２２２２日日日日            クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会、、、、誕生会誕生会誕生会誕生会、、、、栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話（（（（２２２２２２２２日日日日：：：：ゆずゆずゆずゆず風呂風呂風呂風呂））））    

２４２４２４２４日日日日    ～～～～    ２８２８２８２８日日日日            レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

２９２９２９２９日日日日    ～～～～    １１１１月月月月３３３３日日日日        年末年始年末年始年末年始年末年始のためのためのためのため休業休業休業休業    


