
発行発行発行発行／／／／特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム    越越越越    野野野野    荘荘荘荘    

   越野荘越野荘越野荘越野荘ショートステイショートステイショートステイショートステイ    

   越野荘越野荘越野荘越野荘デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    

   越野荘在宅介護支援越野荘在宅介護支援越野荘在宅介護支援越野荘在宅介護支援センターセンターセンターセンター    

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者／／／／施設長施設長施設長施設長    大大大大    島島島島    茂茂茂茂    義義義義    

黒部市若栗黒部市若栗黒部市若栗黒部市若栗２１１１２１１１２１１１２１１１        ����（（（（0765076507650765））））54545454----0622062206220622    

                            ファックスファックスファックスファックス（（（（0765076507650765））））54545454----3211321132113211 

発行日発行日発行日発行日／／／／平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年２２２２月月月月１１１１日日日日    

ホームページホームページホームページホームページ    http://koshinosou.ehttp://koshinosou.ehttp://koshinosou.ehttp://koshinosou.e----294.net294.net294.net294.net    

 

                    

  

   
 

平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年２２２２月号月号月号月号((((第第第第２８５２８５２８５２８５号号号号))))            

初初初初初初初初                詣詣詣詣詣詣詣詣        
１１１１１１１１月月月月月月月月５５５５５５５５日日日日日日日日（（（（（（（（水水水水水水水水））））））））初初初初初初初初詣詣詣詣詣詣詣詣へへへへへへへへ行行行行行行行行っっっっっっっっててててててててききききききききままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

～～～～式内社式内社式内社式内社    越中國新川郡越中國新川郡越中國新川郡越中國新川郡    八心大市比古神社八心大市比古神社八心大市比古神社八心大市比古神社～～～～        

    

雪雪雪雪のののの心配心配心配心配もなくもなくもなくもなく、、、、絶好絶好絶好絶好のののの初詣日和初詣日和初詣日和初詣日和。。。。    

おめかしをしたおめかしをしたおめかしをしたおめかしをした皆皆皆皆さんさんさんさんはははは三島神社三島神社三島神社三島神社にににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。おおおお賽銭賽銭賽銭賽銭をををを握握握握りしめりしめりしめりしめ    

いざおいざおいざおいざお参参参参りりりり。「。「。「。「何何何何をおをおをおをお願願願願いしようかいしようかいしようかいしようか？」？」？」？」とととと悩悩悩悩むむむむ人人人人。「。「。「。「商売繁盛商売繁盛商売繁盛商売繁盛」「」「」「」「家内安家内安家内安家内安    

全全全全」「」「」「」「健康第一健康第一健康第一健康第一」」」」やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり健康第一健康第一健康第一健康第一だねだねだねだね！！！！とととと今年今年今年今年もももも一年元気一年元気一年元気一年元気にににに笑笑笑笑ってってってって過過過過ごせごせごせごせ    

ますようますようますようますようにとおにとおにとおにとお願願願願いをしてきましたいをしてきましたいをしてきましたいをしてきました。。。。    

    

    

シシシシシシシショョョョョョョョッッッッッッッッピピピピピピピピンンンンンンンンググググググググ        
        

        

11111111 月月月月月月月月５５５５５５５５日日日日日日日日（（（（（（（（水水水水水水水水））））））））シシシシシシシショョョョョョョョッッッッッッッッピピピピピピピピンンンンンンンンググググググググへへへへへへへへ出出出出出出出出かかかかかかかかけけけけけけけけままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

黒部黒部黒部黒部アピタアピタアピタアピタ店店店店にににに買買買買いいいい物物物物にににに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。利用者利用者利用者利用者さんはさんはさんはさんは食品食品食品食品やややや１００１００１００１００円円円円ショッピングショッピングショッピングショッピング、、、、衣類衣類衣類衣類

等自分等自分等自分等自分のののの行行行行きたいきたいきたいきたい場所場所場所場所にににに向向向向かいかいかいかい、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく買買買買いいいい物物物物ををををされされされされましたましたましたました。。。。職員職員職員職員とととと一緒一緒一緒一緒にににに選選選選んだりしてんだりしてんだりしてんだりして

楽楽楽楽しくしくしくしく時間時間時間時間をををを過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました。「。「。「。「楽楽楽楽しかったですかしかったですかしかったですかしかったですか？？？？」」」」とととと尋尋尋尋ねるとねるとねるとねると「「「「楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった！！！！」」」」とととと笑顔笑顔笑顔笑顔でででで

話話話話してしてしてしてくださいましたくださいましたくださいましたくださいました。。。。    

思思思思いいいい出話出話出話出話しにしにしにしに花花花花がががが咲咲咲咲きききき、、、、利用者利用者利用者利用者さんさんさんさん同同同同志志志志とおとおとおとお茶茶茶茶とおとおとおとお菓子菓子菓子菓子でででで談笑談笑談笑談笑がががが続続続続きましたきましたきましたきました。。。。    

    

    ノロウィルスノロウィルスノロウィルスノロウィルスについてについてについてについて、、、、ごごごご協力協力協力協力ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    

１１１１月月月月１９１９１９１９日以降日以降日以降日以降もももも越野荘利用者越野荘利用者越野荘利用者越野荘利用者・・・・職員職員職員職員ともともともともノロウィルスノロウィルスノロウィルスノロウィルスのののの発症発症発症発症････感染感染感染感染はありませんはありませんはありませんはありません。。。。    

３３３３月月月月からからからからもとどおもとどおもとどおもとどおりりりり、、、、面会面会面会面会････来訪来訪来訪来訪をおをおをおをお受受受受けするけするけするけする予定予定予定予定ですですですです。。。。なおなおなおなお、、、、ごごごご自身自身自身自身････ごごごご家族家族家族家族にににに

発熱発熱発熱発熱、、、、咳咳咳咳、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐のののの症状症状症状症状ののののあるあるあるある方方方方はごはごはごはご遠慮遠慮遠慮遠慮くだくだくだくださいさいさいさい。。。。    

    

 

 

 

 



  聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞いいいいいいいいいいいいててててててててててててほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっとととととととととととと ～～～～～～～～～～～～支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ             

    

今年今年今年今年はははは雪模様雪模様雪模様雪模様のののの大変寒大変寒大変寒大変寒いいいい日日日日がががが多多多多くくくく、、、、外外外外にににに出出出出ることがることがることがることが少少少少なくなるなくなるなくなるなくなる高齢者高齢者高齢者高齢者はあっというはあっというはあっというはあっという間間間間にににに

ひきこもりひきこもりひきこもりひきこもり、、、、運動不足運動不足運動不足運動不足になってしまうようですになってしまうようですになってしまうようですになってしまうようです。。。。暖暖暖暖かいこたつのかいこたつのかいこたつのかいこたつの魔力魔力魔力魔力でじわじわとでじわじわとでじわじわとでじわじわと体調不体調不体調不体調不

良良良良をきたしたをきたしたをきたしたをきたした方方方方もみられましたもみられましたもみられましたもみられました。。。。    

あっというあっというあっというあっという間間間間とはいえとはいえとはいえとはいえ、、、、やはりやはりやはりやはり少少少少しずつしずつしずつしずつ体調不良体調不良体調不良体調不良のののの兆兆兆兆しはしはしはしは現現現現れているはずですれているはずですれているはずですれているはずです。。。。高齢者高齢者高齢者高齢者

はははは体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いこといこといこといことにににに対対対対しししし、、、、    

①①①① 感感感感じにくいじにくいじにくいじにくい    ②②②②大大大大したしたしたした事事事事にににに考考考考えないえないえないえない    ③③③③遠慮遠慮遠慮遠慮してしてしてして言言言言えないえないえないえない    

ようにようにようにように思思思思われますわれますわれますわれます。。。。    

「「「「いつもといつもといつもといつもとちょっとちょっとちょっとちょっと違違違違うなうなうなうな」「」「」「」「どうしたのかなどうしたのかなどうしたのかなどうしたのかな」、」、」、」、ということがということがということがということが２２２２、、、、３３３３日続日続日続日続いたらいたらいたらいたら、、、、受診受診受診受診

がががが必要必要必要必要かもしれませんかもしれませんかもしれませんかもしれません。。。。急急急急にににに体調体調体調体調がががが悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり、、、、ごごごご家族家族家族家族がががが大変大変大変大変なななな思思思思いをされるいをされるいをされるいをされる場面場面場面場面がががが多多多多くくくく見見見見

られますられますられますられます。。。。    

普段普段普段普段からからからから複数複数複数複数のののの家族家族家族家族がががが関関関関わりわりわりわり、、、、おおおお世話世話世話世話をををを（（（（受診受診受診受診やややや外出外出外出外出などなどなどなど））））分担分担分担分担できているとできているとできているとできているとスムーズスムーズスムーズスムーズ

にににに行行行行きますきますきますきます。。。。おおおお父父父父さんのさんのさんのさんの受診受診受診受診はははは夫夫夫夫、、、、おおおお母母母母さんのさんのさんのさんの受診受診受診受診はははは妻妻妻妻とととと分分分分けているごけているごけているごけているご家庭家庭家庭家庭もありますもありますもありますもあります。。。。    

介護保険介護保険介護保険介護保険のののの認定認定認定認定をををを受受受受けるにはけるにはけるにはけるには、、、、通常通常通常通常はははは申請申請申請申請してからしてからしてからしてから結果結果結果結果がわかるまでにがわかるまでにがわかるまでにがわかるまでに 1111 ヶヶヶヶ月月月月ほどかかほどかかほどかかほどかか

りますりますりますります。。。。いざというときあわてないよういざというときあわてないよういざというときあわてないよういざというときあわてないよう、、、、早早早早めめめめ早早早早めにめにめにめに支援支援支援支援センターセンターセンターセンターにごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。 

            

～～～～ユニットユニットユニットユニットだよりだよりだよりだより～～～～    さくさくさくさくららららユニットユニットユニットユニット    

さくらさくらさくらさくらユニットユニットユニットユニットののののメンバーメンバーメンバーメンバーをををを数回数回数回数回にににに分分分分けてけてけてけて紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

平田平田平田平田さんさんさんさん・・・・・・・・・・・・さくらさくらさくらさくらユニットユニットユニットユニット最高齢最高齢最高齢最高齢１０１１０１１０１１０１歳歳歳歳ですですですです。。。。眠眠眠眠っているっているっているっている日日日日とととと起起起起きているきているきているきている日日日日がありがありがありがあり、、、、

起起起起きているきているきているきている時時時時はははは家族家族家族家族のののの話話話話をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、本本本本をををを眺眺眺眺めたりしてめたりしてめたりしてめたりして過過過過ごごごごされていますされていますされていますされています。。。。    

幅口幅口幅口幅口さんさんさんさん・・・・・・・・・・・・とてもとてもとてもとても穏穏穏穏やかでやかでやかでやかで笑顔笑顔笑顔笑顔がががが素敵素敵素敵素敵なななな方方方方ですですですです。。。。時時時時々々々々職員職員職員職員とととと共共共共にににに食器食器食器食器をををを洗洗洗洗ったりったりったりったり、、、、おおおお

米米米米をををを研研研研いだりしていだりしていだりしていだりしてくださいますくださいますくださいますくださいます。。。。    

            

いつもいつもいつもいつも和和和和やかなやかなやかなやかな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気ののののホールホールホールホールからはからはからはからは、、、、皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの    

話話話話しししし声声声声やややや歌声歌声歌声歌声、、、、笑笑笑笑いいいい声声声声がががが聞聞聞聞こえてきますこえてきますこえてきますこえてきます。。。。    

皆様皆様皆様皆様おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお越越越越しくださいねしくださいねしくださいねしくださいね。。。。    

おおおお声声声声をかけてをかけてをかけてをかけて下下下下さるとさるとさるとさると嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

 



            

    

    

    

～～～～2222月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～        

３３３３日日日日（（（（木木木木））））節分豆節分豆節分豆節分豆まきまきまきまき（（（（団団団団らんらんらんらんホールホールホールホール・・・・わかぐりわかぐりわかぐりわかぐりフロアフロアフロアフロア））））    １１１１４４４４：：：：３０３０３０３０～～～～                

４４４４日日日日（（（（金金金金））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの））））                    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

７７７７日日日日（（（（月月月月））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃（（（（２２２２ＦＦＦＦ関係関係関係関係））））                    ７７７７：：：：００００００００～～～～    

８８８８日日日日（（（（火火火火））））定期清掃定期清掃定期清掃定期清掃（（（（１１１１ＦＦＦＦ・・・・地下関係地下関係地下関係地下関係））））        ７７７７：：：：００００００００～～～～    

１０１０１０１０日日日日（（（（木木木木）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））建国記念建国記念建国記念建国記念のののの日日日日    

１４１４１４１４日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪のののの日日日日・・・・バレンタインデイバレンタインデイバレンタインデイバレンタインデイ    

１７１７１７１７日日日日（（（（木木木木））））誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・おやつおやつおやつおやつ会会会会（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ））））１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり））））            １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２１２１２１２１日日日日（（（（月月月月））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                    １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））鍋鍋鍋鍋まつりまつりまつりまつり（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの・・・・さわやかさわやかさわやかさわやか））））    

２５２５２５２５日日日日（（（（金金金金））））鍋鍋鍋鍋まつりまつりまつりまつり（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ））））                     

    

33333333 月月月月月月月月はははははははは、、、、、、、、ひひひひひひひひなななななななな祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりやややややややや出出出出出出出出前前前前前前前前のののののののの日日日日日日日日、、、、、、、、寿寿寿寿寿寿寿寿司司司司司司司司パパパパパパパパーーーーーーーーテテテテテテテティィィィィィィィーーーーーーーー等等等等等等等等をををををををを予予予予予予予予定定定定定定定定ししししししししてててててててておおおおおおおおりりりりりりりりまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様おおおおおおおお楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししみみみみみみみみにににににににに。。。。。。。。                 

                        

                                                        笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは                        

        

        

        

        

        

  

  

――――ボランテボランテボランテボランティアィアィアィアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、助田明美助田明美助田明美助田明美、、、、上田洋一上田洋一上田洋一上田洋一、、、、山口直山口直山口直山口直

次次次次、、、、山口桂子山口桂子山口桂子山口桂子、、、、山口知恵子山口知恵子山口知恵子山口知恵子、、、、山口月子山口月子山口月子山口月子、、、、岡本満地子岡本満地子岡本満地子岡本満地子、、、、

川原幸子川原幸子川原幸子川原幸子、、、、辻辻辻辻ひとみひとみひとみひとみ、、、、中村中村中村中村とみとみとみとみ子子子子、、、、平田恩平田恩平田恩平田恩、、、、平田寿平田寿平田寿平田寿

子子子子、、、、島雄治島雄治島雄治島雄治、、、、池田彰佐久池田彰佐久池田彰佐久池田彰佐久、、、、池田真佐子池田真佐子池田真佐子池田真佐子、、、、吉沢由美子吉沢由美子吉沢由美子吉沢由美子、、、、

永井隆志永井隆志永井隆志永井隆志、、、、永井光子永井光子永井光子永井光子、、、、松原孝志松原孝志松原孝志松原孝志、、、、富山美貴富山美貴富山美貴富山美貴、、、、有倉秀有倉秀有倉秀有倉秀

子子子子、、、、上田美乃里上田美乃里上田美乃里上田美乃里、、、、木原誠子木原誠子木原誠子木原誠子    

                                                                        （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、        

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

地田地田地田地田    八重子八重子八重子八重子    

生活相談員生活相談員生活相談員生活相談員    

（（（（事務所事務所事務所事務所））））    

 

日頃日頃日頃日頃よりよりよりより施設施設施設施設のののの運営運営運営運営にごにごにごにご理解理解理解理解いたいたいたいた

だきありがとうだきありがとうだきありがとうだきありがとうございますございますございますございます。。。。施設施設施設施設にににに携携携携

わるわるわるわる全全全全てのてのてのての方方方方がががが安堵安堵安堵安堵されるようされるようされるようされるようチーチーチーチー

ムワークムワークムワークムワークでででで接接接接していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思ってってってって

おりますおりますおりますおります。。。。    

ごごごご意見意見意見意見ごごごご要望要望要望要望があればがあればがあればがあれば遠慮遠慮遠慮遠慮なくなくなくなく申申申申

しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。    

 

 

大井大井大井大井    菜菜菜菜々々々々果果果果    

介護員介護員介護員介護員    

（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））    

    

こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。    

さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロアにににに勤務勤務勤務勤務しておりましておりましておりましておりま

すすすす大井大井大井大井とととと申申申申しますしますしますします。。。。そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜユニッユニッユニッユニッ

トトトトのののの 205205205205号室号室号室号室をををを担当担当担当担当していますしていますしていますしています。。。。    

いつもいつもいつもいつも利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様のののの笑顔笑顔笑顔笑顔にににに支支支支えらえらえらえら

れれれれ日日日日々々々々勉強勉強勉強勉強のののの毎日毎日毎日毎日ですですですです。。。。    

些細些細些細些細なななな事事事事もごもごもごもご相談相談相談相談いただけたらといただけたらといただけたらといただけたらと

思思思思いますのでこれからもよろしくおいますのでこれからもよろしくおいますのでこれからもよろしくおいますのでこれからもよろしくお

願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    

  

 



デデ  イイ  ササ  ーー  ビビ  スス  だだ  よよ  りり  

                                                                                新新新新新新新新年年年年年年年年おおおおおおおお楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししみみみみみみみみ会会会会会会会会        

１１１１月月月月１１１１１１１１日日日日からからからから１７１７１７１７日日日日までまでまでまで新年新年新年新年おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。昼食昼食昼食昼食

はははは松花堂弁当松花堂弁当松花堂弁当松花堂弁当をををを用意用意用意用意しししし、、、、おおおお正月正月正月正月をををを感感感感じられるようにじられるようにじられるようにじられるように扇形扇形扇形扇形にににに盛盛盛盛らららら

れたれたれたれたおおおお赤飯赤飯赤飯赤飯やややや豪華豪華豪華豪華にににに彩彩彩彩られたおかずをられたおかずをられたおかずをられたおかずを召召召召しししし上上上上ががががられられられられましたましたましたました。。。。    

午後午後午後午後からはからはからはからは演芸演芸演芸演芸がががが披露披露披露披露されされされされ、、、、海老原管理栄養士海老原管理栄養士海老原管理栄養士海老原管理栄養士によるによるによるによる華麗華麗華麗華麗なななな

舞踊舞踊舞踊舞踊ややややピエロピエロピエロピエロののののミホミホミホミホちゃんによるちゃんによるちゃんによるちゃんによる

バルーンアートショーバルーンアートショーバルーンアートショーバルーンアートショーをををを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。演舞演舞演舞演舞ではではではでは着物姿着物姿着物姿着物姿をををを見見見見てててて

「「「「素敵素敵素敵素敵なななな人人人人やねやねやねやね」、「」、「」、「」、「なんてきれいななんてきれいななんてきれいななんてきれいな踊踊踊踊りながけりながけりながけりながけ」」」」とととと言言言言われわれわれわれ、、、、いいいい

つもとはつもとはつもとはつもとは違違違違うううう姿姿姿姿にうっとりしておられましたにうっとりしておられましたにうっとりしておられましたにうっとりしておられました。。。。バルーンアートバルーンアートバルーンアートバルーンアート

ではではではでは今年今年今年今年のののの干支干支干支干支ののののウサギウサギウサギウサギややややバナナバナナバナナバナナ、、、、さくらんぼさくらんぼさくらんぼさくらんぼ等等等等のののの果物果物果物果物までまでまでまで手手手手

際際際際よくよくよくよく作作作作るるるるミホミホミホミホちゃんにとてもちゃんにとてもちゃんにとてもちゃんにとても感銘感銘感銘感銘をををを受受受受けておられましたけておられましたけておられましたけておられました。。。。    

        感感感感感感感感染染染染染染染染症症症症症症症症にににににににに注注注注注注注注意意意意意意意意！！！！！！！！！！！！！！！！    

現在現在現在現在インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザややややノロウィルスノロウィルスノロウィルスノロウィルス等等等等、、、、様様様様々々々々なななな感染症感染症感染症感染症がががが流行流行流行流行しておりますしておりますしておりますしております。。。。感染感染感染感染のののの原因原因原因原因

ははははくしゃみやくしゃみやくしゃみやくしゃみや咳咳咳咳などからうつるなどからうつるなどからうつるなどからうつる飛飛飛飛沫感染沫感染沫感染沫感染やややや感染者感染者感染者感染者がががが触触触触ったったったったドアノブドアノブドアノブドアノブなどからうつるなどからうつるなどからうつるなどからうつる接触感接触感接触感接触感

染染染染がありますがありますがありますがあります。。。。それらをそれらをそれらをそれらを防防防防ぐぐぐぐ最大最大最大最大ののののポイントポイントポイントポイントはははは手洗手洗手洗手洗いであるといわれていますいであるといわれていますいであるといわれていますいであるといわれています。。。。ウイルスウイルスウイルスウイルス

はははは皮膚皮膚皮膚皮膚をををを通通通通してしてしてして感染感染感染感染することはありませんからすることはありませんからすることはありませんからすることはありませんから、、、、手手手手ににににウイルスウイルスウイルスウイルスがががが知知知知らずらずらずらず知知知知らずのうちにらずのうちにらずのうちにらずのうちに付付付付

着着着着していたとしてもしていたとしてもしていたとしてもしていたとしても、、、、そのそのそのその手手手手をををを石鹸石鹸石鹸石鹸でででで洗洗洗洗ってあげればってあげればってあげればってあげれば感染感染感染感染をををを予防予防予防予防することができるのですすることができるのですすることができるのですすることができるのです。。。。

手洗手洗手洗手洗いのいのいのいのポイントポイントポイントポイントはははは以下以下以下以下のののの通通通通りですりですりですりです。。。。    

    ①①①①指輪指輪指輪指輪やややや腕時計腕時計腕時計腕時計、、、、マニキュアマニキュアマニキュアマニキュアなどのなどのなどのなどの装飾品装飾品装飾品装飾品はははは外外外外しておくしておくしておくしておく。。。。    

    ②②②②最初最初最初最初にににに流水流水流水流水でででで手手手手をぬらすをぬらすをぬらすをぬらす。。。。    

    ③③③③石鹸石鹸石鹸石鹸をつけをつけをつけをつけ手手手手のひらをよくこすってのひらをよくこすってのひらをよくこすってのひらをよくこすって洗洗洗洗うううう。。。。    

    ④④④④手手手手のののの甲甲甲甲をのばすようにをのばすようにをのばすようにをのばすように洗洗洗洗うううう。。。。    

    ⑤⑤⑤⑤指先指先指先指先やややや爪爪爪爪のののの間間間間をををを丁寧丁寧丁寧丁寧にににに洗洗洗洗うううう。。。。    

    ⑥⑥⑥⑥特特特特にににに指指指指のののの間間間間はよくはよくはよくはよく洗洗洗洗うううう。。。。    

    ⑦⑦⑦⑦親指親指親指親指とととと手手手手のひらをねじりのひらをねじりのひらをねじりのひらをねじり洗洗洗洗いいいい。。。。    

    ⑧⑧⑧⑧手首手首手首手首もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに洗洗洗洗うううう。。。。    

    ⑨⑨⑨⑨しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと流水流水流水流水でででで洗洗洗洗いいいい流流流流しししし、、、、ペーパータオルペーパータオルペーパータオルペーパータオルでででで拭拭拭拭きききき取取取取るるるる。。。。    

    ⑩⑩⑩⑩手手手手をををを洗洗洗洗うううう前前前前にににに触触触触れたれたれたれた蛇口蛇口蛇口蛇口もももも洗洗洗洗うううう。。。。きれいにきれいにきれいにきれいに洗洗洗洗ったったったった手手手手へのへのへのへの再汚染再汚染再汚染再汚染をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため、、、、手洗手洗手洗手洗いいいい    

とととと一緒一緒一緒一緒にににに蛇口蛇口蛇口蛇口もももも洗洗洗洗いいいい流流流流すすすす。。。。使使使使ったったったった後後後後ののののペーパータオルペーパータオルペーパータオルペーパータオルなどでなどでなどでなどで蛇口蛇口蛇口蛇口をををを締締締締めるのもよいめるのもよいめるのもよいめるのもよい。。。。    

    

    ～～～～２２２２月月月月のののの予定予定予定予定～～～～ 

１１１１月月月月２８２８２８２８日日日日    ～～～～２２２２月月月月３３３３日日日日        節分節分節分節分((((豆豆豆豆まきまきまきまき))))                        

    ４４４４日日日日    ～～～～    １０１０１０１０日日日日        鍋祭鍋祭鍋祭鍋祭りりりり                                                    

１１１１１１１１日日日日    ～～～～    １２１２１２１２日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

１４１４１４１４日日日日    ～～～～    １９１９１９１９日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

     ２１２１２１２１日日日日    ～～～～    ２４２４２４２４日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

                        ２５２５２５２５日日日日    ～～～～３３３３月月月月３３３３日日日日        ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり    


