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平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年３３３３月号月号月号月号((((第第第第２８６２８６２８６２８６号号号号))))            

節節節節節節節節分分分分分分分分・・・・・・・・豆豆豆豆豆豆豆豆ままままままままきききききききき        
２２２２２２２２月月月月月月月月３３３３３３３３日日日日日日日日（（（（（（（（木木木木木木木木））））））））各各各各各各各各フフフフフフフフロロロロロロロロアアアアアアアアににににににににてててててててて節節節節節節節節分分分分分分分分・・・・・・・・豆豆豆豆豆豆豆豆ままままままままききききききききがががががががが行行行行行行行行わわわわわわわわれれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様からはからはからはからは「「「「もうそういうもうそういうもうそういうもうそういう時期時期時期時期けけけけ。。。。早早早早いねいねいねいね。」。」。」。」とととと言言言言うううう声声声声がががが    

                        上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。節分節分節分節分ではではではでは豆豆豆豆のののの代代代代わりにわりにわりにわりにおおおお手玉手玉手玉手玉をををを投投投投げげげげ    

                        ましたましたましたました。。。。そのそのそのその前前前前にににに数名数名数名数名のののの利用者利用者利用者利用者のののの方方方方々々々々とおとおとおとお手玉手玉手玉手玉をををを投投投投げるげるげるげる練習練習練習練習をををを重重重重ねねねねましたましたましたました。。。。    

                        「「「「鬼鬼鬼鬼がががが来来来来たらたらたらたら声出声出声出声出してしてしてして投投投投げんなんねげんなんねげんなんねげんなんね。」。」。」。」とととと本番本番本番本番にににに向向向向けけけけ練習練習練習練習ですですですです。。。。いざいざいざいざ！！！！本番本番本番本番。。。。    

鬼鬼鬼鬼にににに扮扮扮扮したしたしたした介護員介護員介護員介護員にににに向向向向かってかってかってかって「「「「鬼鬼鬼鬼はははは～～～～外外外外！！！！福福福福はははは～～～～内内内内！」！」！」！」とととと大大大大きなきなきなきな声声声声をををを出出出出しししし投投投投げておられげておられげておられげておられ

ましたましたましたました。。。。利用利用利用利用者者者者のののの皆皆皆皆さんのいきいきとしたさんのいきいきとしたさんのいきいきとしたさんのいきいきとした表情表情表情表情とととと笑顔笑顔笑顔笑顔にににに包包包包まれまれまれまれ、、、、福福福福がやってきたとがやってきたとがやってきたとがやってきたと感感感感じまじまじまじま

したしたしたした。。。。    

            

    

調調調調調調調調髪髪髪髪髪髪髪髪のののののののの日日日日日日日日        
２２２２２２２２月月月月月月月月１１１１１１１１４４４４４４４４日日日日日日日日（（（（（（（（月月月月月月月月））））））））調調調調調調調調髪髪髪髪髪髪髪髪がががががががが行行行行行行行行わわわわわわわわれれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

2222ヶヶヶヶ月月月月にににに 1111回行回行回行回行われるわれるわれるわれる調髪調髪調髪調髪にににに理容組合理容組合理容組合理容組合のののの方方方方々々々々がががが越野荘越野荘越野荘越野荘へへへへ来来来来られましたられましたられましたられました。。。。    

理容師理容師理容師理容師のののの方方方方々々々々にににに髪髪髪髪はもちろんのはもちろんのはもちろんのはもちろんの事事事事、、、、眉眉眉眉とととと髭髭髭髭をををを剃剃剃剃ってもらいってもらいってもらいってもらい皆皆皆皆さんさんさんさん素敵素敵素敵素敵になりになりになりになり感謝感謝感謝感謝のののの言葉言葉言葉言葉をををを

述述述述べておられましたべておられましたべておられましたべておられました。。。。    

    

YYYYYYYYKKKKKKKKKKKKKKKK 労労労労労労労労働働働働働働働働組組組組組組組組合合合合合合合合    

５５５５日日日日（（（（土土土土））））YKKYKKYKKYKK労働組合労働組合労働組合労働組合ののののボランティアボランティアボランティアボランティアがががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。    

利用者利用者利用者利用者のののの車椅子清掃車椅子清掃車椅子清掃車椅子清掃やややや除雪除雪除雪除雪、、、、窓拭窓拭窓拭窓拭きききき等等等等をををを行行行行っていただきましたっていただきましたっていただきましたっていただきました。。。。館内館内館内館内、、、、車椅子車椅子車椅子車椅子がとてもがとてもがとてもがとても

きれいになりきれいになりきれいになりきれいになり利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様もももも喜喜喜喜んでおられましたんでおられましたんでおられましたんでおられました。。。。    

    

 

 

 

 



                        ～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方へへへへ～～～～    衣類衣類衣類衣類のののの管理管理管理管理いつもありがとうございますいつもありがとうございますいつもありがとうございますいつもありがとうございます。。。。        

入所者入所者入所者入所者のののの衣類入衣類入衣類入衣類入れれれれ替替替替ええええ、、、、記名記名記名記名、、、、ズックズックズックズック洗濯洗濯洗濯洗濯をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

ウールウールウールウール類類類類のののの洗濯洗濯洗濯洗濯はははは生地生地生地生地をををを傷傷傷傷めるめるめるめる原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。乾燥乾燥乾燥乾燥でででで縮縮縮縮むようなむようなむようなむような衣類衣類衣類衣類もももも施設施設施設施設ではではではでは洗濯洗濯洗濯洗濯

をををを致致致致しませんしませんしませんしません。。。。ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方にににに洗濯洗濯洗濯洗濯をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

    

                                                                                                 

元気元気元気元気にににに「「「「いちいちいちいち、、、、にっにっにっにっ！」！」！」！」    

～～～～    機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ    ～～～～            

     「「「「座座座座るるるる」」」」リハビリリハビリリハビリリハビリのすすめのすすめのすすめのすすめ方方方方とととと注意注意注意注意    

座座座座ることにはることにはることにはることには多多多多くのくのくのくの効能効能効能効能がありますがありますがありますがあります。。。。寝寝寝寝たきりにさせないたきりにさせないたきりにさせないたきりにさせない為為為為のののの、、、、はじめのはじめのはじめのはじめの一歩一歩一歩一歩はははは    

まずまずまずまず座座座座ることなのですることなのですることなのですることなのです。。。。    

◎◎◎◎介護介護介護介護用用用用ベッドベッドベッドベッドでででで少少少少しずつしずつしずつしずつ角度角度角度角度をををを上上上上げてげてげてげて慣慣慣慣らしていくらしていくらしていくらしていく（（（（急急急急にににに起起起起こさないこさないこさないこさない））））    

◎◎◎◎ベッドベッドベッドベッドサイドサイドサイドサイド端座位端座位端座位端座位をををを介助介助介助介助するするするする    

◎◎◎◎ベッドベッドベッドベッド柵等柵等柵等柵等にににに自分自分自分自分でつかまってでつかまってでつかまってでつかまって端座位訓練端座位訓練端座位訓練端座位訓練    

◎◎◎◎自信自信自信自信がついたらがついたらがついたらがついたら座位自立座位自立座位自立座位自立へへへへ（（（（30303030分間分間分間分間のののの座位座位座位座位をををを目指目指目指目指すすすす））））    

◎◎◎◎「「「「座座座座ってってってって食食食食べるとおいしいですよべるとおいしいですよべるとおいしいですよべるとおいしいですよ」」」」等等等等のののの具体的具体的具体的具体的なななな目標目標目標目標をををを立立立立てててててててて励励励励ますますますます    

◎◎◎◎起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧起立性低血圧にににに注意注意注意注意（（（（長時間寝長時間寝長時間寝長時間寝たきりだったたきりだったたきりだったたきりだった場合場合場合場合、、、、血圧調整機能血圧調整機能血圧調整機能血圧調整機能がががが低下低下低下低下しておりしておりしておりしており急急急急にににに上上上上

体体体体をををを起起起起こすとめまいこすとめまいこすとめまいこすとめまい、、、、悪心悪心悪心悪心、、、、嘔吐等嘔吐等嘔吐等嘔吐等のののの症状症状症状症状をををを生生生生じるためじるためじるためじるため）））） 

～～～～ユニットユニットユニットユニットだよりだよりだよりだより～～～～    せせらぎせせらぎせせらぎせせらぎユニットユニットユニットユニット    

皆様皆様皆様皆様こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。せせらぎせせらぎせせらぎせせらぎユニットユニットユニットユニットのののの能登能登能登能登さんはさんはさんはさんは手先手先手先手先がががが器用器用器用器用でででで塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵もももも得意得意得意得意ですがですがですがですが、、、、        

趣味趣味趣味趣味をををを広広広広げられげられげられげられ詩詩詩詩をををを詠詠詠詠まれましたまれましたまれましたまれました。。。。作品作品作品作品をををを紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

                                                                            

                                                                            

    

    

    

    

雪雪雪雪をみてをみてをみてをみて    だるまつくりだるまつくりだるまつくりだるまつくり    遊遊遊遊びたいびたいびたいびたい    

～～～～昔昔昔昔をををを思思思思いいいい出出出出しししし、、、、遊遊遊遊びたいびたいびたいびたい気持気持気持気持ちになったちになったちになったちになった～～～～    

雪降雪降雪降雪降りてりてりてりて    猿猿猿猿のののの行行行行くへがくへがくへがくへが    気気気気になるねになるねになるねになるね    

～～～～秋秋秋秋にににに猿猿猿猿のののの訪問訪問訪問訪問があったのでがあったのでがあったのでがあったので雪雪雪雪のののの間間間間どこへどこへどこへどこへ行行行行ったかったかったかったか心配心配心配心配とのとのとのとの事事事事～～～～    

うちにはねうちにはねうちにはねうちにはね    めだかがめだかがめだかがめだかが 3333ここここ    仲仲仲仲がががが良良良良いいいい    

～～～～ひひひひ孫孫孫孫さんさんさんさん達達達達のののの事事事事をををを詠詠詠詠まれましたまれましたまれましたまれました～～～～    

    

    フロアフロアフロアフロアへへへへ来来来来られたらられたらられたらられたら俳句俳句俳句俳句をををを一句詠一句詠一句詠一句詠んでみてくださいんでみてくださいんでみてくださいんでみてください。。。。素敵素敵素敵素敵なななな俳句俳句俳句俳句をぜひをぜひをぜひをぜひ聞聞聞聞かせてかせてかせてかせて下下下下さいさいさいさい。。。。    

 

 

 



            

    

～～～～３３３３月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～        

２２２２日日日日（（（（水水水水））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ））））                                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～                

３３３３日日日日（（（（木木木木））））ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり（（（（各各各各フロアフロアフロアフロア））））    

７７７７日日日日（（（（月月月月））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                                        １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

１０１０１０１０日日日日（（（（木木木木）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））寿司寿司寿司寿司バイキングバイキングバイキングバイキング                                                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

１８１８１８１８日日日日（（（（金金金金））））手作手作手作手作りおやつりおやつりおやつりおやつ・・・・おはぎおはぎおはぎおはぎ作作作作りりりり（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり））））    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２１２１２１２１日日日日（（（（月月月月））））春分春分春分春分のののの日日日日    

２５２５２５２５日日日日（（（（金金金金））））出前出前出前出前のののの日日日日    

２９２９２９２９日日日日（（（（火火火火））））防火訓練防火訓練防火訓練防火訓練（（（（夜間想定夜間想定夜間想定夜間想定））））                                    １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～    

３０３０３０３０日日日日（（（（水水水水））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの））））                                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

                        

                                                        笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは                        

        

        

        

        

        

  

  

  

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましありがとうございましありがとうございましありがとうございましたたたた――――    

ＹＫＫＹＫＫＹＫＫＹＫＫ労働組合労働組合労働組合労働組合    

                                                                        （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、        

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

海老原海老原海老原海老原    ひさひさひさひさ子子子子    

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    

（（（（デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス））））    

 

  

食事一般食事一般食事一般食事一般とととと栄養改善指導栄養改善指導栄養改善指導栄養改善指導をををを担当担当担当担当ささささ

せてせてせてせて頂頂頂頂いていますいていますいていますいています。。。。    

    毎月毎月毎月毎月のののの｢｢｢｢栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話｣｣｣｣ではではではでは、、、、熱心熱心熱心熱心にににに聴聴聴聴

いてくださるいてくださるいてくださるいてくださる方方方方がががが多多多多くくくく、、、、話話話話にににに力力力力がががが入入入入りりりり

ますますますます。。。。体調体調体調体調のののの維持維持維持維持・・・・増進増進増進増進にににに心心心心がけてがけてがけてがけて頂頂頂頂

けるようにけるようにけるようにけるように、、、、身近身近身近身近なななな話題話題話題話題をとりあげをとりあげをとりあげをとりあげ、、、、

おおおお話話話話しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

    選択選択選択選択サービスサービスサービスサービスのののの一一一一つであるつであるつであるつである｢｢｢｢栄養改栄養改栄養改栄養改

善善善善｣｣｣｣をををを受受受受けられるけられるけられるけられる方方方方もももも増増増増ええええ、、、、利用者利用者利用者利用者のののの

皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって頼頼頼頼りになるりになるりになるりになる管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士

になるようになるようになるようになるよう研鑽研鑽研鑽研鑽をををを重重重重ねていきたいとねていきたいとねていきたいとねていきたいと

思思思思いますいますいますいます。。。。    

 

野寺野寺野寺野寺    静子静子静子静子    

介護員介護員介護員介護員    

（（（（デイサーデイサーデイサーデイサービスビスビスビス））））    

    

    

毎日利用者毎日利用者毎日利用者毎日利用者のののの皆様皆様皆様皆様とととと会話会話会話会話をををを交交交交わしわしわしわし

ながらながらながらながら元気元気元気元気をもらっていますをもらっていますをもらっていますをもらっています。。。。    

これからもこれからもこれからもこれからも心心心心のこもったのこもったのこもったのこもったケアケアケアケアをををを心心心心

掛掛掛掛けけけけ、、、、笑顔笑顔笑顔笑顔でででで触触触触れれれれ合合合合いながらいながらいながらいながら楽楽楽楽しくしくしくしく

過過過過ごせますようごせますようごせますようごせますよう精一杯頑張精一杯頑張精一杯頑張精一杯頑張ってまいってまいってまいってまい

りますりますりますります。。。。    

今後今後今後今後もももも宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

    

 

ごごごご冥福冥福冥福冥福をおをおをおをお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます    

２２２２月月月月１７１７１７１７日日日日    辻辻辻辻    のぶさんのぶさんのぶさんのぶさん（（（（１００１００１００１００歳歳歳歳））））    

 

 



デデ  イイ  ササ  ――  ビビ  スス  だだ  よよ  りり  

                                                                                                節節節節節節節節分分分分分分分分((((((((豆豆豆豆豆豆豆豆ままままままままきききききききき))))))))                                

１１１１月月月月２７２７２７２７日日日日からからからから２２２２月月月月３３３３日日日日までまでまでまで節節節節

分分分分のののの豆豆豆豆まきをまきをまきをまきを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。今年今年今年今年のののの干干干干

支支支支、、、、ウサギウサギウサギウサギ年年年年のののの年男年男年男年男、、、、年女年女年女年女のののの方方方方にににに羽羽羽羽

織袴織袴織袴織袴をををを着着着着てもらいてもらいてもらいてもらい、、、、紹介紹介紹介紹介したのちしたのちしたのちしたのち、、、、職員職員職員職員がががが扮扮扮扮したしたしたした鬼達鬼達鬼達鬼達がががが現現現現れれれれ、、、、

悪悪悪悪いこいこいこいことをしようととをしようととをしようととをしようと襲襲襲襲ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様はははは｢｢｢｢鬼鬼鬼鬼はははは

外外外外！｣！｣！｣！｣とととと大声大声大声大声をををを出出出出しししし、、、、勢勢勢勢いよくいよくいよくいよく豆豆豆豆のののの

代代代代わりのわりのわりのわりのボールボールボールボールをををを鬼鬼鬼鬼にににに向向向向かってかってかってかって投投投投

げつけておられましたげつけておられましたげつけておられましたげつけておられました。。。。無事鬼無事鬼無事鬼無事鬼をををを退退退退

治治治治するとするとするとすると今年今年今年今年もももも良良良良いいいい年年年年になるようになるようになるようになるよう

願願願願いをいをいをいを込込込込めながらめながらめながらめながら福豆福豆福豆福豆((((甘納豆甘納豆甘納豆甘納豆))))をををを食食食食

べべべべ節分節分節分節分をををを祝祝祝祝いましたいましたいましたいました。。。。どなたどなたどなたどなた様様様様もよもよもよもよ

いいいい一年一年一年一年になるとになるとになるとになると良良良良いですねいですねいですねいですね。。。。    

    

鍋鍋鍋鍋鍋鍋鍋鍋ままままままままつつつつつつつつりりりりりりりり    

        ２２２２月月月月４４４４日日日日からからからから１０１０１０１０日日日日までまでまでまで昼食時昼食時昼食時昼食時にににに鍋鍋鍋鍋まつりをまつりをまつりをまつりを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    

    おおおお鍋鍋鍋鍋はははは味噌味味噌味味噌味味噌味、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ味味味味のののの

２２２２種類種類種類種類、、、、しめのしめのしめのしめの麺類麺類麺類麺類もうどんともうどんともうどんともうどんと

ラーメンラーメンラーメンラーメンのののの２２２２種類種類種類種類をををを用意用意用意用意しししし、、、、日日日日

替替替替わりでわりでわりでわりで違違違違うううう味味味味をををを楽楽楽楽しめるようしめるようしめるようしめるよう

にしましたにしましたにしましたにしました。。。。気温気温気温気温もももも低低低低いせいかいせいかいせいかいせいか、、、、

熱熱熱熱々々々々のおのおのおのお鍋鍋鍋鍋をををを食食食食べられべられべられべられ、「、「、「、「身身身身もももも心心心心

もももも温温温温まってまってまってまって美味美味美味美味しかったしかったしかったしかった」「」「」「」「なかなかなかなかなかなかなかなか自宅自宅自宅自宅

ではではではでは鍋鍋鍋鍋ができないからができないからができないからができないから、、、、よいよいよいよい機会機会機会機会になったになったになったになった」」」」とととと話話話話しておられましたしておられましたしておられましたしておられました。。。。中中中中

にはにはにはには２２２２杯以上杯以上杯以上杯以上おかわりをされるおかわりをされるおかわりをされるおかわりをされる方方方方もおられもおられもおられもおられ大盛況大盛況大盛況大盛況でしたでしたでしたでした。。。。    

        

～～～～３３３３月月月月のののの予定予定予定予定～～～～ 

２２２２月月月月２５２５２５２５日日日日    ～～～～３３３３月月月月３３３３日日日日        ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり                        

    ４４４４日日日日    ～～～～    １２１２１２１２日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション                                                

１４１４１４１４日日日日    ～～～～    １９１９１９１９日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

（（（（１８１８１８１８日日日日    昼食時昼食時昼食時昼食時            寿司寿司寿司寿司バイキングバイキングバイキングバイキング））））    

     ２２２２２２２２日日日日    ～～～～    ２８２８２８２８日日日日        春春春春のおのおのおのお茶会茶会茶会茶会    

                        ２９２９２９２９日日日日    ～～～～    ３１３１３１３１日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

 


