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平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年４４４４月号月号月号月号((((第第第第２８７２８７２８７２８７号号号号))))            

新新新新新新新新年年年年年年年年度度度度度度度度がががががががが始始始始始始始始ままままままままりりりりりりりりままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。担担担担担担担担当当当当当当当当職職職職職職職職員員員員員員員員もももももももも、、、、、、、、数数数数数数数数名名名名名名名名異異異異異異異異動動動動動動動動いいいいいいいいたたたたたたたたししししししししままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。各各各各各各各各リリリリリリリリーーーーーーーーダダダダダダダダーーーーーーーーよよよよよよよよりりりりりりりりのののののののの抱抱抱抱抱抱抱抱負負負負負負負負でででででででですすすすすすすす。。。。。。。。        

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

    

 

 

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

二正寺二正寺二正寺二正寺    美知美知美知美知    

いっぷくいっぷくいっぷくいっぷくユニットユニットユニットユニット（（（（ショートショートショートショート））））    

馴染馴染馴染馴染みのみのみのみの職員職員職員職員とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、笑顔笑顔笑顔笑顔

のののの絶絶絶絶えないえないえないえない時間時間時間時間をををを過過過過ごしていごしていごしていごしてい

ただきたいとただきたいとただきたいとただきたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

又又又又、、、、皆様皆様皆様皆様、、、、ごごごご家族家族家族家族、、、、職員職員職員職員とのとのとのとのココココ

ミュニケーションミュニケーションミュニケーションミュニケーションをををを大切大切大切大切にしにしにしにし

てててて「「「「またまたまたまた来来来来たいなたいなたいなたいな～。」～。」～。」～。」とととと思思思思っっっっ

ていただけるようなていただけるようなていただけるようなていただけるようなショートショートショートショート

ステイステイステイステイをををを目指目指目指目指してしてしてして頑張頑張頑張頑張っていっていっていってい

きますきますきますきます。。。。皆様皆様皆様皆様のおのおのおのお越越越越しをしをしをしを心心心心よりよりよりより

おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

越越越越    友子友子友子友子    

まめなけまめなけまめなけまめなけユニットユニットユニットユニット（（（（ショートショートショートショート））））    

ショートステイショートステイショートステイショートステイではではではでは、、、、季節季節季節季節にににに

合合合合わせたわせたわせたわせた行事行事行事行事やおやつやおやつやおやつやおやつ作作作作りをりをりをりを

楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます。。。。またまたまたまた、、、、おおおお一人一人一人一人

おひとりにおひとりにおひとりにおひとりに合合合合わせたわせたわせたわせた自立支援自立支援自立支援自立支援

をををを大切大切大切大切にしにしにしにし、、、、温温温温かいかいかいかい言葉言葉言葉言葉かけをかけをかけをかけを

忘忘忘忘れずれずれずれず職員一同笑顔職員一同笑顔職員一同笑顔職員一同笑顔でででで頑張頑張頑張頑張りりりり

ますますますます。。。。ごごごご家族様家族様家族様家族様のごのごのごのご協力協力協力協力、、、、ごごごご意意意意

見見見見をどうぞよろしくおをどうぞよろしくおをどうぞよろしくおをどうぞよろしくお願願願願いいいいいいいい

たしますたしますたしますたします。。。。     

長谷川長谷川長谷川長谷川    清美清美清美清美    

さくらさくらさくらさくらユニットユニットユニットユニット                                                            

今年度今年度今年度今年度のののの目標目標目標目標はははは利用者一人利用者一人利用者一人利用者一人ひひひひ

とりのとりのとりのとりの個性個性個性個性のののの尊重尊重尊重尊重とととと、、、、家族家族家族家族、、、、利利利利

用者用者用者用者とととと私達私達私達私達スタッフスタッフスタッフスタッフとのとのとのとの和和和和をををを大大大大

事事事事にしにしにしにし、、、、楽楽楽楽しいわがしいわがしいわがしいわが家家家家をををを目指目指目指目指しししし

てててて毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活をををを楽楽楽楽しんでいただしんでいただしんでいただしんでいただ

けるけるけるける様努様努様努様努めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。季節季節季節季節毎毎毎毎

のののの行事行事行事行事やややや家族家族家族家族とのとのとのとの交流交流交流交流のののの機会機会機会機会をををを

多多多多くくくく持持持持つようつようつようつよう努努努努めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。    

坪崎坪崎坪崎坪崎    香苗香苗香苗香苗    

つばきつばきつばきつばきユニットユニットユニットユニット    

利用者利用者利用者利用者、、、、家族家族家族家族のののの要望要望要望要望をををを伺伺伺伺

いながらこれからもいながらこれからもいながらこれからもいながらこれからも利用利用利用利用

者者者者のののの皆様皆様皆様皆様がががが自分自分自分自分らしいらしいらしいらしい生生生生

活活活活をををを送送送送れるれるれるれる様様様様おおおお手伝手伝手伝手伝いさいさいさいさ

せていただきたいとせていただきたいとせていただきたいとせていただきたいと思思思思いいいい

ますますますます。。。。    

今年度今年度今年度今年度もどうぞもどうぞもどうぞもどうぞ宜宜宜宜しくしくしくしく

おおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。 

島島島島    てるみてるみてるみてるみ    

さわやさわやさわやさわやかかかかフロアフロアフロアフロア    

さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロアのののの特色特色特色特色をををを活活活活かかかか

しししし利用者利用者利用者利用者がががが““““自分自分自分自分らしくらしくらしくらしく”“”“”“”“自己自己自己自己

決定出来決定出来決定出来決定出来るるるる””””をををを大切大切大切大切にににに 1111 日日日日 1111 日日日日

をををを元気元気元気元気にすごしていただけるよにすごしていただけるよにすごしていただけるよにすごしていただけるよ

うううう健康管理健康管理健康管理健康管理・・・・環境作環境作環境作環境作りにりにりにりに努努努努めてめてめてめて

まいりますまいりますまいりますまいります。。。。宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしまいしまいしまいしま

すすすす。。。。 

    

池田池田池田池田    和代和代和代和代    

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのフロアフロアフロアフロア    

    ２２２２２２２２年度年度年度年度はははは感染症感染症感染症感染症によりによりによりにより多多多多

くのくのくのくの方方方方々々々々にごにごにごにご迷惑迷惑迷惑迷惑ごごごご心配心配心配心配をおをおをおをお

かけしかけしかけしかけし、、、、心心心心よりおわびよりおわびよりおわびよりおわび申申申申しししし上上上上げげげげ

ますますますます。。。。２３２３２３２３年度年度年度年度はははは新職員新職員新職員新職員をををを迎迎迎迎

ええええ、、、、利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さまがさまがさまがさまが健健健健やかでやかでやかでやかで

活気活気活気活気あるあるあるある生活生活生活生活をををを送送送送っていただっていただっていただっていただ

けるようけるようけるようけるよう精進精進精進精進してまいりますしてまいりますしてまいりますしてまいります。。。。 

  



雛雛雛雛雛雛雛雛祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりり        
３３３３３３３３月月月月月月月月３３３３３３３３日日日日日日日日（（（（（（（（木木木木木木木木））））））））各各各各各各各各フフフフフフフフロロロロロロロロアアアアアアアアににににににににてててててててて雛雛雛雛雛雛雛雛祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりがががががががが行行行行行行行行わわわわわわわわれれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

フフフフフフフフロロロロロロロロアアアアアアアアそそそそそそそそれれれれれれれれぞぞぞぞぞぞぞぞれれれれれれれれにににににににに趣趣趣趣趣趣趣趣向向向向向向向向をををををををを凝凝凝凝凝凝凝凝ららららららららししししししししてててててててて、、、、、、、、桃桃桃桃桃桃桃桃のののののののの節節節節節節節節句句句句句句句句をををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししみみみみみみみみままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

そそそそそそそそのののののののの時時時時時時時時のののののののの様様様様様様様様子子子子子子子子をををををををを一一一一一一一一部部部部部部部部ごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介いいいいいいいいたたたたたたたたししししししししまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。        

        

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのユニットユニットユニットユニットではおではおではおではお茶会茶会茶会茶会をしましたをしましたをしましたをしました。。。。    

おおおお雛様達雛様達雛様達雛様達がががが集合中集合中集合中集合中！！！！今流行今流行今流行今流行りのりのりのりの女子会女子会女子会女子会ですねですねですねですね。。。。    

おおおお内裏様内裏様内裏様内裏様のののの話話話話をしたとかしないとかをしたとかしないとかをしたとかしないとかをしたとかしないとか…………    

やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎユニットユニットユニットユニットではではではでは、、、、さくらさくらさくらさくら餅餅餅餅をををを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。    

『『『『桜桜桜桜のののの葉葉葉葉っぱをっぱをっぱをっぱを食食食食べるべるべるべる派派派派』』』』さんはさんはさんはさんは手手手手をををを上上上上げてげてげてげて！！！！    

さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロアではではではでは歌歌歌歌をををを歌歌歌歌ったりったりったりったり、、、、おおおお雛様雛様雛様雛様をををを愛愛愛愛でたりでたりでたりでたり

しましたしましたしましたしました。。。。どのどのどのどの人形人形人形人形もももも可愛可愛可愛可愛らしいらしいらしいらしい♪♪♪♪    

            

            

            

            

            

            

            
            

寿寿寿寿寿寿寿寿司司司司司司司司ババババババババイイイイイイイイキキキキキキキキンンンンンンンンググググググググ        
３３３３３３３３月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日（（（（（（（（金金金金金金金金））））））））わわわわわわわわかかかかかかかかぐぐぐぐぐぐぐぐりりりりりりりりフフフフフフフフロロロロロロロロアアアアアアアアににににににににてててててててて寿寿寿寿寿寿寿寿司司司司司司司司ババババババババイイイイイイイイキキキキキキキキンンンンンンンンググググググググがががががががが行行行行行行行行ななななななななわわわわわわわわれれれれれれれれ、、、、、、、、参参参参参参参参加加加加加加加加者者者者者者者者２２２２２２２２６６６６６６６６名名名名名名名名（（（（（（（（内内内内内内内内２２２２２２２２

名名名名名名名名        家家家家家家家家族族族族族族族族参参参参参参参参加加加加加加加加））））））））のののののののの方方方方方方方方ががががががががおおおおおおおおいいいいいいいいししししししししいいいいいいいいおおおおおおおお寿寿寿寿寿寿寿寿司司司司司司司司にににににににに舌舌舌舌舌舌舌舌づづづづづづづづつつつつつつつつみみみみみみみみをををををををを打打打打打打打打ちちちちちちちちままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。最最最最最最最最初初初初初初初初はははははははは遠遠遠遠遠遠遠遠慮慮慮慮慮慮慮慮ががががががががちちちちちちちちににににににににししししししししてててててててておおおおおおおお

らららららららられれれれれれれれたたたたたたたた利利利利利利利利用用用用用用用用者者者者者者者者ささささささささんんんんんんんんもももももももも「「「「「「「「おおおおおおおおかかかかかかかかわわわわわわわわりりりりりりりりどどどどどどどどううううううううでででででででですすすすすすすすかかかかかかかか。。。。。。。。エエエエエエエエビビビビビビビビ、、、、、、、、カカカカカカカカニニニニニニニニ、、、、、、、、ママママママママググググググググロロロロロロロロ、、、、、、、、みみみみみみみみそそそそそそそそ汁汁汁汁汁汁汁汁ももももももももあああああああありりりりりりりりまままままままますすすすすすすすよよよよよよよよ。。。。。。。。」」」」」」」」

とととととととと声声声声声声声声ををををををををかかかかかかかかけけけけけけけけらららららららられれれれれれれれ、、、、、、、、「「「「「「「「おおおおおおおお腹腹腹腹腹腹腹腹いいいいいいいいっっっっっっっっぱぱぱぱぱぱぱぱいいいいいいいいででででででででももももももももうううううううう食食食食食食食食べべべべべべべべれれれれれれれれんんんんんんんんがががががががが。。。。。。。。本本本本本本本本当当当当当当当当にににににににに美美美美美美美美味味味味味味味味ししししししししかかかかかかかかっっっっっっっったたたたたたたた。。。。。。。。」」」」」」」」とととととととと、、、、、、、、どどどどどどどどのののののののの方方方方方方方方もももももももも

笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔でででででででで満満満満満満満満足足足足足足足足のののののののの様様様様様様様様子子子子子子子子ででででででででししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。    

    

                                                                                    おおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいししししししししししししいいいいいいいいいいいい♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡たたたたたたたたたたたたののののののののののののししししししししししししいいいいいいいいいいいい～～～～～～～～～～～～栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養士士士士士士士士士士士士よよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ             

 昨年昨年昨年昨年『『『『日本人日本人日本人日本人のののの食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準』』』』がががが５５５５年年年年ぶりにぶりにぶりにぶりに改定改定改定改定されされされされ、、、、越野荘越野荘越野荘越野荘ののののエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー量量量量ももももＨＨＨＨ22222222年年年年

４４４４月月月月からからからから引引引引きききき上上上上げましたのでげましたのでげましたのでげましたので現在現在現在現在のののの一日一日一日一日のののの提供栄養量提供栄養量提供栄養量提供栄養量をおをおをおをお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

・ ごごごご飯飯飯飯・・・・普通菜普通菜普通菜普通菜→→→→１６００１６００１６００１６００kcalkcalkcalkcal    

・ 全粥全粥全粥全粥・・・・きざみきざみきざみきざみ菜又菜又菜又菜又ははははソフトソフトソフトソフト食食食食→→→→１３００１３００１３００１３００kcalkcalkcalkcal    

・ ミキサーミキサーミキサーミキサー菜菜菜菜・・・・ソフトソフトソフトソフト食食食食→→→→１２００１２００１２００１２００kcalkcalkcalkcal    

上記上記上記上記はははは基本基本基本基本でありでありでありであり体重体重体重体重やややや体調等体調等体調等体調等にににに応応応応じてじてじてじて個個個個々々々々にあったにあったにあったにあった食事量食事量食事量食事量のののの提供提供提供提供をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    

週間献立表週間献立表週間献立表週間献立表をををを各各各各フロアフロアフロアフロアにににに掲示掲示掲示掲示してありますしてありますしてありますしてあります。。。。栄養量栄養量栄養量栄養量もももも合合合合わわわわせてせてせてせて面会時面会時面会時面会時にごにごにごにご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

※※※※参考値参考値参考値参考値；；；；エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準    ７０７０７０７０歳以上歳以上歳以上歳以上（（（（身体活動身体活動身体活動身体活動レベルレベルレベルレベルⅠⅠⅠⅠ））））    

男性男性男性男性＝＝＝＝１８５０１８５０１８５０１８５０kcalkcalkcalkcal・・・・女性女性女性女性＝＝＝＝１４５０１４５０１４５０１４５０kcalkcalkcalkcal    

 

 

 

 



 

    

    

～～～～４４４４月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～        

８８８８日日日日（（（（金金金金））））おおおお花見花見花見花見・・・・桜桜桜桜まつりまつりまつりまつり（（（（松花堂弁当松花堂弁当松花堂弁当松花堂弁当））））    

１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発発発発行行行行    

１１１１１１１１日日日日（（（（月月月月））））調髪調髪調髪調髪のののの日日日日    

１３１３１３１３日日日日（（（（水水水水））））わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり    おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会                                                    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

１４１４１４１４日日日日（（（（木木木木））））ふれあいふれあいふれあいふれあいタイムタイムタイムタイム（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの））））                                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

１５１５１５１５日日日日（（（（金金金金））））ドライブドライブドライブドライブ菜菜菜菜のののの花鑑賞会花鑑賞会花鑑賞会花鑑賞会（（（（天候天候天候天候をみてをみてをみてをみて））））    

２１２１２１２１日日日日（（（（木木木木））））おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ昼食会昼食会昼食会昼食会                                                                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２３２３２３２３日日日日（（（（土土土土））））ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの誕生会誕生会誕生会誕生会                                                                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２５２５２５２５日日日日（（（（月月月月））））さわやかさわやかさわやかさわやか誕生会誕生会誕生会誕生会～～～～黒部大正琴黒部大正琴黒部大正琴黒部大正琴のののの会訪問会訪問会訪問会訪問～～～～                    １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

２６２６２６２６日日日日（（（（火火火火））））やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ誕生会誕生会誕生会誕生会                                                                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

２８２８２８２８日日日日（（（（木木木木））））ドライブドライブドライブドライブ    チューリップチューリップチューリップチューリップ鑑賞会鑑賞会鑑賞会鑑賞会（（（（天候天候天候天候をみてをみてをみてをみて））））バーベキュバーベキュバーベキュバーベキュ－－－－    

２９２９２９２９日日日日（（（（金金金金）「）「）「）「昭和昭和昭和昭和のののの駄菓子駄菓子駄菓子駄菓子」」」」プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント    

＊＊＊＊５５５５月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土））））語語語語らいらいらいらい喫茶喫茶喫茶喫茶がありますがありますがありますがあります。。。。皆様皆様皆様皆様のおのおのおのお越越越越しをおしをおしをおしをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

                        

                                                        笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは                

                

        

        

        

        

        

        

  

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、

なでしこなでしこなでしこなでしこグループグループグループグループ、、、、山口直次山口直次山口直次山口直次、、、、山口桂子山口桂子山口桂子山口桂子、、、、滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、

江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、上田洋一上田洋一上田洋一上田洋一、、、、助田明美助田明美助田明美助田明美、、、、吉本和子吉本和子吉本和子吉本和子、、、、川原幸川原幸川原幸川原幸

子子子子、、、、辻和子辻和子辻和子辻和子、、、、高田陽子高田陽子高田陽子高田陽子、、、、篠塚征則篠塚征則篠塚征則篠塚征則、、、、舟田孝行舟田孝行舟田孝行舟田孝行                                                        

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

    

    

村上村上村上村上    由美子由美子由美子由美子    

介護員介護員介護員介護員（（（（デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス））））    

    

    昨年昨年昨年昨年１１１１月月月月よりよりよりよりデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスでででで勤務勤務勤務勤務

させてさせてさせてさせて頂頂頂頂いていますいていますいていますいています。。。。利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様がががが

｢｢｢｢今日今日今日今日もももも楽楽楽楽しくてしくてしくてしくて素敵素敵素敵素敵なななな１１１１日日日日だっただっただっただった｣｣｣｣

「「「「デイデイデイデイにににに来来来来てててて本当本当本当本当によかったによかったによかったによかった」」」」とととと言言言言っっっっ

てててて頂頂頂頂けるとけるとけるとけると嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思いますいますいますいます。。。。楽楽楽楽しくしくしくしく、、、、

明明明明るいるいるいるい場場場場をををを提供提供提供提供しししし、、、、毎日笑顔毎日笑顔毎日笑顔毎日笑顔でおでおでおでお世話世話世話世話

がががが出来出来出来出来るようるようるようるよう皆様皆様皆様皆様とととと接接接接していきたいしていきたいしていきたいしていきたい

とととと思思思思いますいますいますいます。。。。 

    

山谷山谷山谷山谷    綾子綾子綾子綾子    

介護員介護員介護員介護員（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎフロアフロアフロアフロア））））    

    

やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎフロアフロアフロアフロアにににに異動異動異動異動してしてしてして２２２２年年年年、、、、

入浴介助入浴介助入浴介助入浴介助ややややオムツオムツオムツオムツ交換交換交換交換などなどなどなど難難難難しいしいしいしい業業業業

務務務務がががが入入入入っていてっていてっていてっていて毎日毎日毎日毎日がががが勉強勉強勉強勉強ですですですです。。。。少少少少

しずつしずつしずつしずつ慣慣慣慣れてれてれてれて利用者利用者利用者利用者のののの方方方方からからからから「「「「ありありありあり

がとうがとうがとうがとう」」」」とととと言葉言葉言葉言葉をををを掛掛掛掛けてもらっていけてもらっていけてもらっていけてもらってい

ますますますます。。。。宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしまいしまいしまいしますすすす。。。。    

 

ごごごご冥福冥福冥福冥福をおをおをおをお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます    

２２２２月月月月２６２６２６２６日日日日    舟川舟川舟川舟川みちゑさんみちゑさんみちゑさんみちゑさん（（（（９６９６９６９６歳歳歳歳））））    

３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日    村椿松枝村椿松枝村椿松枝村椿松枝さんさんさんさん    （（（（９９９９９９９９歳歳歳歳））））    

    

 

 

 

 

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、桜井桜井桜井桜井

中学校中学校中学校中学校、、、、亀谷優子亀谷優子亀谷優子亀谷優子、、、、渡瀬義明渡瀬義明渡瀬義明渡瀬義明        

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略）））） 

 



デデ  イイ  ササ  ――  ビビ  スス  だだ  よよ  りり  

                                                                                ひひひひひひひひなななななななな祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりり                                

2222 月月月月２５２５２５２５日日日日からからからから３３３３月月月月３３３３日日日日までひなまでひなまでひなまでひな祭祭祭祭りをりをりをりを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。今今今今

年年年年はははは利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんでひなさんでひなさんでひなさんでひな祭祭祭祭りのりのりのりの定番定番定番定番「「「「さくらさくらさくらさくら餅餅餅餅」」」」をををを作作作作りりりり

ましたましたましたました。。。。白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉とととと小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを水水水水でででで混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた生地生地生地生地にににに赤色赤色赤色赤色のののの

食食食食紅紅紅紅をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、ホットプレートホットプレートホットプレートホットプレートでででで生地生地生地生地をををを焼焼焼焼きましたきましたきましたきました。。。。    

利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんにはあんさんにはあんさんにはあんさんにはあん

こをこをこをこを丸丸丸丸めてもらいめてもらいめてもらいめてもらい、、、、焼焼焼焼いたいたいたいた生生生生

地地地地でででで挟挟挟挟んでんでんでんで頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。    

利用者利用者利用者利用者のののの方同士方同士方同士方同士でででで手伝手伝手伝手伝いながらいながらいながらいながら大小様大小様大小様大小様々々々々なななな形形形形にはなりまにはなりまにはなりまにはなりま

したがしたがしたがしたが鮮鮮鮮鮮やかなさくらやかなさくらやかなさくらやかなさくら色色色色にににに染染染染まったまったまったまった餅餅餅餅をををを食食食食べられるとべられるとべられるとべられると、「、「、「、「食食食食

べやすくてべやすくてべやすくてべやすくて美味美味美味美味しかったしかったしかったしかった」「」「」「」「簡単簡単簡単簡単にできるからにできるからにできるからにできるから家家家家でもできそでもできそでもできそでもできそ

うううう」」」」などなどなどなど大変喜大変喜大変喜大変喜んでおられましたんでおられましたんでおられましたんでおられました。。。。    

                                                                        寿寿寿寿寿寿寿寿司司司司司司司司ババババババババイイイイイイイイキキキキキキキキンンンンンンンンググググググググ        

３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日((((金金金金))))デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスにてにてにてにて寿司寿司寿司寿司バイキングバイキングバイキングバイキングをををを行行行行

いましたいましたいましたいました。。。。利用者利用者利用者利用者のののの方方方方々々々々のののの目目目目のののの前前前前でででで職人職人職人職人さんがさんがさんがさんがマグロマグロマグロマグロやややや

いくらいくらいくらいくら、、、、ネギトロネギトロネギトロネギトロににににエビエビエビエビなどなどなどなど手際手際手際手際よくにぎられよくにぎられよくにぎられよくにぎられ、、、、豊富豊富豊富豊富なななな

種類種類種類種類をををを楽楽楽楽しまれましまれましまれましまれましたしたしたした。。。。カニカニカニカニややややネギトロネギトロネギトロネギトロがががが人気人気人気人気でででで食食食食べやべやべやべや

すいすいすいすい為為為為かおかおかおかお寿司寿司寿司寿司をおかわりされるをおかわりされるをおかわりされるをおかわりされる方方方方がががが多多多多くくくく、「、「、「、「夕飯夕飯夕飯夕飯たべれたべれたべれたべれ

よよよよーーーーかかかか？」？」？」？」とととと心配心配心配心配されるされるされるされる方方方方もおられましたもおられましたもおられましたもおられました。。。。        

                                春春春春春春春春ののののののののおおおおおおおお茶茶茶茶茶茶茶茶会会会会会会会会    

    ３３３３月月月月２２２２２２２２日日日日からからからから２８２８２８２８日日日日までまでまでまでデデデデ

イサービスイサービスイサービスイサービス「「「「春春春春のおのおのおのお茶会茶会茶会茶会」」」」をををを行行行行

いましたいましたいましたいました。。。。    日日日日によってによってによってによって「「「「ふきふきふきふき

のとうのとうのとうのとう」」」」やややや「「「「さくらさくらさくらさくら」」」」のののの形形形形をしをしをしをし

たたたた和菓子和菓子和菓子和菓子がががが用意用意用意用意されされされされ、、、、目目目目にもにもにもにも鮮鮮鮮鮮

やかでやかでやかでやかで食食食食べるのがもったいないべるのがもったいないべるのがもったいないべるのがもったいない

とのとのとのとの声声声声もももも聞聞聞聞かれましたかれましたかれましたかれました。。。。職員職員職員職員がががが着物着物着物着物をををを着着着着ておておておてお茶茶茶茶をたてたりをたてたりをたてたりをたてたり、、、、

おおおお運運運運びをするびをするびをするびをする姿姿姿姿をををを見見見見てててて利用者利用者利用者利用者のののの方方方方からはからはからはからは｢｢｢｢きれいやねきれいやねきれいやねきれいやね、、、、よくよくよくよく似合似合似合似合ってるってるってるってる｣｣｣｣とととと聞聞聞聞かれかれかれかれ、、、、琴琴琴琴のののの音音音音

をををを聞聞聞聞きながらおきながらおきながらおきながらお抹茶抹茶抹茶抹茶をををを楽楽楽楽しまれしまれしまれしまれ、、、、一足早一足早一足早一足早いいいい春春春春をををを感感感感じていただきじていただきじていただきじていただきましたましたましたました。。。。    

    ～～～～４４４４月月月月のののの予定予定予定予定～～～～ 

４４４４月月月月    １１１１日日日日    ～～～～        ２２２２日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション                        

        ４４４４日日日日    ～～～～    １５１５１５１５日日日日        おおおお花見花見花見花見    ・・・・    レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション                                                

１８１８１８１８日日日日    ～～～～    ２３２３２３２３日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

         ２５２５２５２５日日日日    ～～～～    ３０３０３０３０日日日日            レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

                            ((((２９２９２９２９日日日日はははは祝日祝日祝日祝日のののの為休業日為休業日為休業日為休業日))))    


