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総総総総総総総総合合合合合合合合防防防防防防防防火火火火火火火火訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練 111111111111111111111111        

        

            

ひひひひひひひひままままままままわわわわわわわわりりりりりりりり民民民民民民民民舞舞舞舞舞舞舞舞会会会会会会会会のののののののの訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問        

                
６６６６月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（日日日日））））梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りりりり前前前前のののの暑暑暑暑いいいい日日日日２２２２階階階階だんらんだんらんだんらんだんらんホールホールホールホールにてさわやかにてさわやかにてさわやかにてさわやかフロアフロアフロアフロアのののの誕生会誕生会誕生会誕生会をををを兼兼兼兼

ねねねね、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり民民民民舞舞舞舞会会会会のののの踊踊踊踊りがりがりがりが披露披露披露披露されましたされましたされましたされました。。。。中中中中にはにはにはには小小小小さなさなさなさな子供子供子供子供達達達達もももも混混混混じりじりじりじり家族家族家族家族とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、まままま

たたたた普段車椅子普段車椅子普段車椅子普段車椅子でででで過過過過ごしておられるごしておられるごしておられるごしておられる利用者利用者利用者利用者もももも椅子椅子椅子椅子ややややソファソファソファソファへへへへ移移移移りゆったりとりゆったりとりゆったりとりゆったりと鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞されましたされましたされましたされました。。。。    

調調調調調調調調髪髪髪髪髪髪髪髪のののののののの日日日日日日日日        
向暑向暑向暑向暑のののの候候候候をををを迎迎迎迎ええええ、、、、「「「「少少少少しのびてきたかしらしのびてきたかしらしのびてきたかしらしのびてきたかしら。。。。後後後後ろのろのろのろの方方方方をををを短短短短くしてくしてくしてくして頂戴頂戴頂戴頂戴」」」」とそれぞれにとそれぞれにとそれぞれにとそれぞれに好好好好きなきなきなきな髪髪髪髪

形形形形にににに変変変変えられえられえられえられ気分一新気分一新気分一新気分一新のののの皆様皆様皆様皆様。。。。第二月曜第二月曜第二月曜第二月曜のおのおのおのお休休休休みにみにみにみに来来来来てくださったてくださったてくださったてくださった理理理理容師容師容師容師のののの皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも「「「「おおおお元気元気元気元気

でしたかでしたかでしたかでしたか？」「？」「？」「？」「しばらくぶりですねしばらくぶりですねしばらくぶりですねしばらくぶりですね」」」」等等等等とととと声声声声をかけられをかけられをかけられをかけられ話話話話もももも弾弾弾弾みますみますみますみます。。。。さっぱりとしたさっぱりとしたさっぱりとしたさっぱりとした髪髪髪髪をなでをなでをなでをなで

ながらながらながらながら、、、、来来来来るるるる夏夏夏夏にににに備備備備えておられましたえておられましたえておられましたえておられました。。。。    

 

６６６６月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））休日休日休日休日のののの日中日中日中日中にににに火火火火

災災災災がががが発生発生発生発生したしたしたした場合場合場合場合をををを想定想定想定想定しししし、、、、黒部市黒部市黒部市黒部市

消防署指導消防署指導消防署指導消防署指導のもとのもとのもとのもと総合防火訓練総合防火訓練総合防火訓練総合防火訓練をををを実実実実

施施施施しましたしましたしましたしました。。。。                                                

黒黒黒黒部市消防団若栗分団部市消防団若栗分団部市消防団若栗分団部市消防団若栗分団とととと越野地区私越野地区私越野地区私越野地区私

設消防隊設消防隊設消防隊設消防隊のののの皆様皆様皆様皆様にににに協力協力協力協力いいいいただただただただきましきましきましきまし

たたたた。。。。越野荘関係者越野荘関係者越野荘関係者越野荘関係者がががが一丸一丸一丸一丸となりとなりとなりとなり有事有事有事有事

のののの際際際際にににに対処対処対処対処できるようできるようできるようできるよう、、、、真剣真剣真剣真剣にににに取取取取りりりり

組組組組むむむむ額額額額にはにはにはには汗汗汗汗がががが光光光光っていましたっていましたっていましたっていました。。。。訓訓訓訓

練練練練をををを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし火災火災火災火災をををを起起起起こさないこさないこさないこさない様様様様ここここ

れからもれからもれからもれからも安全安全安全安全にににに努努努努めてめてめてめて参参参参りますりますりますります。。。。    



ドドドドドドドドラララララララライイイイイイイイブブブブブブブブ        

                        
６６６６月月月月８８８８日日日日、、、、１５１５１５１５日日日日とととと生地方面生地方面生地方面生地方面へへへへ黒部市石田赤十字黒部市石田赤十字黒部市石田赤十字黒部市石田赤十字奉仕団奉仕団奉仕団奉仕団のののの協力協力協力協力ののののもともともともとドライブドライブドライブドライブにににに行行行行ってってってって来来来来まままま

したしたしたした。「。「。「。「いつもいつもいつもいつも迷惑迷惑迷惑迷惑かけとるからかけとるからかけとるからかけとるから」」」」とととと家族家族家族家族へへへへ。「。「。「。「ごごごご飯飯飯飯にかけるがにかけるがにかけるがにかけるが」」」」とととと、、、、とろろとろろとろろとろろ昆布昆布昆布昆布をををを。。。。おおおお土産土産土産土産をををを

手手手手にににに楽楽楽楽しいしいしいしい一時一時一時一時をををを過過過過ごされましたごされましたごされましたごされました。。。。同同同同じじじじ景色景色景色景色もももも人人人人によってによってによってによって目目目目にににに映映映映るるるる風景風景風景風景はさまざまでありはさまざまでありはさまざまでありはさまざまであり、、、、まままま

たたたた思思思思いいいい出話出話出話出話もももも聞聞聞聞かせていただきかせていただきかせていただきかせていただき胸胸胸胸がががが熱熱熱熱くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。「。「。「。「今度今度今度今度はどなたとはどなたとはどなたとはどなたと来来来来まままましょうねしょうねしょうねしょうね？」？」？」？」                                                                                                 

～～～～フロアフロアフロアフロア・・・・ユニットユニットユニットユニットだよりだよりだよりだより～～～～    そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜユニットユニットユニットユニット    
    そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜユニットユニットユニットユニットではではではでは、、、、おやつおやつおやつおやつ時時時時ににににフロアフロアフロアフロアにににに集集集集まられたまられたまられたまられた方方方方々々々々でででで『『『『ゆとりっちゆとりっちゆとりっちゆとりっち体操体操体操体操』』』』をををを行行行行ってってってって

いますいますいますいます。「。「。「。「今日今日今日今日はおらがはおらがはおらがはおらが音頭取音頭取音頭取音頭取るるるる」」」」ととととのののの声声声声もももも聞聞聞聞かれますかれますかれますかれます。。。。またまたまたまた、、、、施設内施設内施設内施設内にあるにあるにあるにある電子電子電子電子ピアノピアノピアノピアノでででで、、、、ああああ

るるるる利用者利用者利用者利用者のののの方方方方はははは「「「「昔昔昔昔、、、、学芸会学芸会学芸会学芸会でででで習習習習ったったったった曲曲曲曲しかしかしかしか弾弾弾弾けんがけんがけんがけんが。」。」。」。」とととと『『『『日日日日のののの丸丸丸丸』』』』をををを弾弾弾弾かれかれかれかれ、、、、他他他他のののの方方方方々々々々はははは聞聞聞聞

きながらきながらきながらきながら口口口口ずさんでおられますずさんでおられますずさんでおられますずさんでおられます。。。。皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも、、、、そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜユニットユニットユニットユニットにぜひにぜひにぜひにぜひ遊遊遊遊びにびにびにびに来来来来てててて下下下下さいねさいねさいねさいね♪♪♪♪    

            
聞聞聞聞いていていていてホッホッホッホッとととと～～～～支援支援支援支援センターセンターセンターセンターよりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ    

““““「「「「もしかしもしかしもしかしもしかしたらたらたらたら認知症認知症認知症認知症？」～？」～？」～？」～認知症認知症認知症認知症ひとりでひとりでひとりでひとりで悩悩悩悩まずまずまずまず地域地域地域地域でともにでともにでともにでともに““““    ““““単単単単なるものなるものなるものなるもの忘忘忘忘れとれとれとれと、、、、

認知症認知症認知症認知症はははは違違違違いますいますいますいます。。。。””””このようなこのようなこのようなこのような、、、、ちびまるちびまるちびまるちびまる子子子子ちゃんからのちゃんからのちゃんからのちゃんからのメッセージメッセージメッセージメッセージをおをおをおをお聞聞聞聞きになられたときになられたときになられたときになられたと

思思思思いますいますいますいます。。。。食食食食べたべたべたべたメニューメニューメニューメニューをををを思思思思いいいい出出出出せないのはせないのはせないのはせないのは、、、、ものものものもの忘忘忘忘れれれれ。。。。食食食食べたことべたことべたことべたこと自体自体自体自体をををを覚覚覚覚えていないえていないえていないえていない

のはのはのはのは、、、、認知症認知症認知症認知症のののの疑疑疑疑いがありますいがありますいがありますいがあります。。。。    

● 「「「「たまにたまにたまにたまに」」」」同同同同じことをじことをじことをじことを言言言言うよりうよりうよりうより「「「「しょっちゅうしょっちゅうしょっちゅうしょっちゅう」」」」    

同同同同じじじじ事事事事をををを言言言言ったりったりったりったり聞聞聞聞いたりするいたりするいたりするいたりする。。。。    

● 「「「「ときどきときどきときどきときどき」」」」探探探探しししし物物物物をするというよりをするというよりをするというよりをするというより    

「「「「いつもいつもいつもいつも」」」」探探探探しししし物物物物をしているをしているをしているをしている。。。。    

●     外出時持外出時持外出時持外出時持ちちちち物物物物をををを何度何度何度何度もももも確確確確かめるかめるかめるかめる。。。。    

認知症認知症認知症認知症はははは約約約約 2222 年年年年でででで軽度軽度軽度軽度からからからから中等度中等度中等度中等度へへへへ進行進行進行進行するというするというするというするという報告報告報告報告もありますもありますもありますもあります。。。。普段普段普段普段かかっているかかっているかかっているかかっている近所近所近所近所

のおのおのおのお医者医者医者医者さんでもさんでもさんでもさんでも相談相談相談相談できますできますできますできます。「。「。「。「認知症認知症認知症認知症かもしれないかもしれないかもしれないかもしれない。。。。でもまさかでもまさかでもまさかでもまさか」」」」というくらいのうちにというくらいのうちにというくらいのうちにというくらいのうちに、、、、

相談相談相談相談してみることをおすすめしますしてみることをおすすめしますしてみることをおすすめしますしてみることをおすすめします。。。。正正正正しくしくしくしく理解理解理解理解しししし適切適切適切適切にににに対応対応対応対応すればすればすればすれば認知症認知症認知症認知症とともにとともにとともにとともに穏穏穏穏やかにやかにやかにやかに

暮暮暮暮らしていくことができますらしていくことができますらしていくことができますらしていくことができます。。。。    おおおお気軽気軽気軽気軽にににに支援支援支援支援センターセンターセンターセンターをおたずねくださいをおたずねくださいをおたずねくださいをおたずねください。。。。    

こんなことはありこんなことはありこんなことはありこんなことはあり

ませんかませんかませんかませんか？？？？    

 



～～～～7777月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～        

5555日日日日（（（（火火火火））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの））））                                            １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

                    献血献血献血献血                                                                        １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０    

6666日日日日（（（（水水水水））））魚津工業高校魚津工業高校魚津工業高校魚津工業高校インターインターインターインターンシップンシップンシップンシップ３３３３名名名名    ～～～～８８８８日日日日    

                        桜井高校家庭桜井高校家庭桜井高校家庭桜井高校家庭クラブクラブクラブクラブ訪問訪問訪問訪問１３１３１３１３名名名名                        １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

７７７７日日日日（（（（木木木木））））七夕七夕七夕七夕まつりまつりまつりまつり（（（（各各各各フロアフロアフロアフロア））））                                    １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

１１１１１１１１日日日日（（（（月月月月））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                                            １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～    

                        ふれあいふれあいふれあいふれあいタタタタ～～～～イムイムイムイム（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                        １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

１５１５１５１５日日日日（（（（金金金金））））流流流流しそうめんしそうめんしそうめんしそうめん                                                        １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

                        高齢者介護体験実習高齢者介護体験実習高齢者介護体験実習高齢者介護体験実習    桜井高校桜井高校桜井高校桜井高校１０１０１０１０名名名名                ９９９９：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００    

２３２３２３２３日日日日（（（（土土土土））））納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭りりりり                                                                １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～    

２５２５２５２５日日日日（（（（月月月月））））平成平成平成平成２４２４２４２４年度年度年度年度    緑寿会緑寿会緑寿会緑寿会職員募集受付職員募集受付職員募集受付職員募集受付    ～～～～８８８８／／／／１９１９１９１９日日日日    

２７２７２７２７日日日日（（（（水水水水））））物故者追悼法要物故者追悼法要物故者追悼法要物故者追悼法要                                                    １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～    

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方へへへへ～～～～    衣類衣類衣類衣類のののの管理管理管理管理いつもありがとうございますいつもありがとうございますいつもありがとうございますいつもありがとうございます。。。。    

入所者入所者入所者入所者のののの衣類入衣類入衣類入衣類入れれれれ替替替替ええええ、、、、記名記名記名記名、、、、ズックズックズックズック洗濯洗濯洗濯洗濯をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。ウールウールウールウール類類類類のののの洗濯洗濯洗濯洗濯はははは生地生地生地生地をををを傷傷傷傷めるめるめるめる

原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。乾燥乾燥乾燥乾燥でででで縮縮縮縮むようなむようなむようなむような衣類衣類衣類衣類もももも施設施設施設施設ではではではでは洗濯洗濯洗濯洗濯をををを致致致致しませんしませんしませんしません。。。。    

ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方にににに洗濯洗濯洗濯洗濯をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔ででででででででここここここここんんんんんんんんににににににににちちちちちちちちはははははははは        

        

        

        

        

        

        

  

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、なななな

でしこでしこでしこでしこグループグループグループグループ、、、、滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、上田洋一上田洋一上田洋一上田洋一、、、、助助助助

田明美田明美田明美田明美、、、、山口直次山口直次山口直次山口直次、、、、山口桂子山口桂子山口桂子山口桂子、、、、山口知恵子山口知恵子山口知恵子山口知恵子、、、、吉本和子吉本和子吉本和子吉本和子、、、、

川原幸子川原幸子川原幸子川原幸子、、、、平田恩平田恩平田恩平田恩、、、、平田寿子平田寿子平田寿子平田寿子、、、、中村富子中村富子中村富子中村富子、、、、岡本満知子岡本満知子岡本満知子岡本満知子、、、、

吉沢由美子吉沢由美子吉沢由美子吉沢由美子、、、、高田陽子高田陽子高田陽子高田陽子、、、、石金美稚子石金美稚子石金美稚子石金美稚子、、、、篠塚征則篠塚征則篠塚征則篠塚征則、、、、開澤開澤開澤開澤

温子温子温子温子、、、、森山義人森山義人森山義人森山義人、、、、黒部市石田赤十字奉仕団黒部市石田赤十字奉仕団黒部市石田赤十字奉仕団黒部市石田赤十字奉仕団、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり

民民民民舞舞舞舞会会会会、、、、北陸銀行北陸銀行北陸銀行北陸銀行 YKKYKKYKKYKK出張所出張所出張所出張所                        （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、渡瀬義渡瀬義渡瀬義渡瀬義

明明明明、、、、森田孝則森田孝則森田孝則森田孝則、、、、藤澤秀光藤澤秀光藤澤秀光藤澤秀光、、、、富山県保育士富山県保育士富山県保育士富山県保育士

会会会会・・・・黒部市保育士会黒部市保育士会黒部市保育士会黒部市保育士会、、、、花花花花とととと緑緑緑緑のののの銀行黒部銀行黒部銀行黒部銀行黒部

支店支店支店支店                                            （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

                            

    

新村新村新村新村    ますますますます子子子子    

介護職員介護職員介護職員介護職員    

（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））    

    おおおお婆婆婆婆さんというさんというさんというさんという漢字漢字漢字漢字のののの成成成成りりりり立立立立ちをちをちをちを、、、、聞聞聞聞

いたことがありますかいたことがありますかいたことがありますかいたことがありますか？？？？    

    波波波波のののの下下下下にににに女女女女、、、、とととと書書書書いておいておいておいてお婆婆婆婆さんさんさんさん、、、、人生人生人生人生

のののの大波小波大波小波大波小波大波小波をををを越越越越えたえたえたえた女性女性女性女性のののの事事事事だそうでだそうでだそうでだそうで

すすすす。。。。越野荘越野荘越野荘越野荘でででで利用者利用者利用者利用者とととと触触触触れれれれ合合合合ううちにううちにううちにううちに、、、、

そのことをそのことをそのことをそのことを思思思思いいいい出出出出しましたしましたしましたしました。。。。今日今日今日今日もももも人生人生人生人生

のののの大先輩大先輩大先輩大先輩からからからから、、、、波波波波をををを乗乗乗乗りりりり越越越越えるえるえるえる元気元気元気元気とととと癒癒癒癒

しをいただいていますしをいただいていますしをいただいていますしをいただいています。。。。    

                                                            

渡辺渡辺渡辺渡辺    真佐子真佐子真佐子真佐子    

介護職員介護職員介護職員介護職員    

（（（（さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロア））））    

    さわやかさわやかさわやかさわやかフロアフロアフロアフロアでででで勤務勤務勤務勤務してしてしてして 1111 年年年年 3333 ヶヶヶヶ

月月月月がががが過過過過ぎましたぎましたぎましたぎました。。。。まだまだまだまだまだまだまだまだ未熟者未熟者未熟者未熟者ですですですです

がががが、、、、笑顔笑顔笑顔笑顔とととと明明明明るるるるさをさをさをさをモットーモットーモットーモットーにににに利用者利用者利用者利用者のののの

皆様皆様皆様皆様とととと共共共共にににに少少少少しでもしでもしでもしでも多多多多くくくく楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを

共有共有共有共有できたらできたらできたらできたら良良良良いなといなといなといなと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。ここここ

れからのれからのれからのれからの人生人生人生人生のののの思思思思いいいい出出出出はははは楽楽楽楽しいしいしいしい事事事事がたがたがたがた

くさんありますようにくさんありますようにくさんありますようにくさんありますように。。。。    

ごごごご冥福冥福冥福冥福をおをおをおをお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます    

６６６６月月月月 11113333日日日日    小倉小倉小倉小倉よしゐよしゐよしゐよしゐさんさんさんさん（（（（102102102102歳歳歳歳））））    

６６６６月月月月 11115555日日日日    長谷川正義長谷川正義長谷川正義長谷川正義さんさんさんさん    （（（（96969696歳歳歳歳））））    

  

 



デデ  イイ  ササ  ――  ビビ  スス  だだ  よよ  りり  

                                                                        食食食食食食食食いいいいいいいいししししししししんんんんんんんん坊坊坊坊坊坊坊坊のののののののの会会会会会会会会((((((((ココココココココココココココココススススススススへへへへへへへへ外外外外外外外外食食食食食食食食))))))))                                

６６６６月月月月１３１３１３１３日日日日からからからから２５２５２５２５日日日日までまでまでまで

ココスココスココスココス黒部店黒部店黒部店黒部店にてにてにてにて恒例恒例恒例恒例のののの外食外食外食外食

会会会会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。数日前数日前数日前数日前よりよりよりより

センターセンターセンターセンターにてにてにてにてメニューメニューメニューメニューをををを選選選選んんんん

でもらいましたがでもらいましたがでもらいましたがでもらいましたが、、、、普段普段普段普段はあはあはあはあ

まりまりまりまり食食食食べるべるべるべる機会機会機会機会がががが少少少少ないないないない洋食洋食洋食洋食

やあっさりとしたやあっさりとしたやあっさりとしたやあっさりとした和食和食和食和食などがなどがなどがなどが

ありありありあり、、、、何何何何をををを食食食食べようかべようかべようかべようか迷迷迷迷っておられましたっておられましたっておられましたっておられました。。。。    

ココスココスココスココスではではではでは事前事前事前事前にににに注文注文注文注文したしたしたしたメニューメニューメニューメニューをををを出出出出してしてしてして頂頂頂頂きききき、、、、ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグややややドリアドリアドリアドリア、、、、日替日替日替日替わりわりわりわりランチランチランチランチなななな

どのどのどのどの洋食洋食洋食洋食やまぐろのたたきやまぐろのたたきやまぐろのたたきやまぐろのたたき丼丼丼丼、、、、うどんなどのうどんなどのうどんなどのうどんなどの和食和食和食和食、、、、中中中中にはにはにはにはステーキステーキステーキステーキをををを注文注文注文注文されたされたされたされた方方方方もおられもおられもおられもおられ、、、、

参加参加参加参加者者者者のののの皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは満面満面満面満面のののの笑笑笑笑みをみをみをみを浮浮浮浮かべながらかべながらかべながらかべながら美味美味美味美味しそうにしそうにしそうにしそうに召召召召しししし上上上上がっておられましたがっておられましたがっておられましたがっておられました。。。。気温気温気温気温がががが

高高高高いいいい日日日日もあったもあったもあったもあった為為為為、、、、アイスアイスアイスアイスややややドドドド

リンクバーリンクバーリンクバーリンクバーをををを追加追加追加追加でででで注文注文注文注文されされされされ

るるるる方方方方もおられもおられもおられもおられ、、、、各各各各々々々々外食会外食会外食会外食会をををを楽楽楽楽

しまれましたしまれましたしまれましたしまれました。。。。    

    

                                                                                        

職職職職職職職職員員員員員員員員にににににににによよよよよよよよるるるるるるるる寸寸寸寸寸寸寸寸劇劇劇劇劇劇劇劇        

    ６６６６月月月月６６６６日日日日からからからから１１１１１１１１日日日日までまでまでまで午後午後午後午後のののの誕生会終了後誕生会終了後誕生会終了後誕生会終了後、、、、栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話とととと職職職職

員員員員によるによるによるによる｢｢｢｢水分補給水分補給水分補給水分補給についてについてについてについて｣｣｣｣のののの寸劇寸劇寸劇寸劇をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。水分補給水分補給水分補給水分補給のののの大大大大

切切切切ささささ、、、、水分不足水分不足水分不足水分不足になるとどんなになるとどんなになるとどんなになるとどんな症状症状症状症状

になるのかをになるのかをになるのかをになるのかを職員職員職員職員がおがおがおがお年寄年寄年寄年寄りやおりやおりやおりやお

嫁嫁嫁嫁さんのさんのさんのさんの役役役役になりになりになりになり身振身振身振身振りりりり手振手振手振手振りでりでりでりで

時時時時にはにはにはには面白面白面白面白おかしくおかしくおかしくおかしく利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆ささささ

んにんにんにんにおおおお伝伝伝伝ええええししししましたましたましたました。。。。    難難難難しいことはしいことはしいことはしいことは補足補足補足補足としてとしてとしてとして海老原栄養士海老原栄養士海老原栄養士海老原栄養士がががが

わかりやすくわかりやすくわかりやすくわかりやすく解説解説解説解説しししし、、、、暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏をををを元気元気元気元気でででで乗乗乗乗りりりり越越越越えることができるよえることができるよえることができるよえることができるよ

うううう話話話話しましたしましたしましたしました。。。。    

～～～～７７７７月月月月のののの予定予定予定予定～～～～    

    １１１１日日日日    ～～～～        ７７７７日日日日            七夕七夕七夕七夕まつりまつりまつりまつり                                                                １４１４１４１４日日日日    ～～～～    １６１６１６１６日日日日        昼食時昼食時昼食時昼食時：：：：冷冷冷冷やしやしやしやし中華中華中華中華    

                                ((((ボランティアボランティアボランティアボランティア訪問予定訪問予定訪問予定訪問予定))))                                １９１９１９１９日日日日    ～～～～    ２３２３２３２３日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

5555 日日日日    ：：：：    黒部民謡友黒部民謡友黒部民謡友黒部民謡友のののの会会会会                        ２５２５２５２５日日日日    ～～～～    ３０３０３０３０日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

                                    6666 日日日日    ：：：：    フラレアフラレアフラレアフラレア黒部黒部黒部黒部                                （（（（28282828 日日日日：：：：黒部黒部黒部黒部マンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブル訪問訪問訪問訪問））））        

                                    ７７７７日日日日    ：：：：    ありそありそありそありそ海海海海                    

８８８８日日日日    ～～～～        ９９９９日日日日            レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

１１１１１１１１日日日日    ～～～～    １３１３１３１３日日日日            昼食時昼食時昼食時昼食時：：：：流流流流しそうめんしそうめんしそうめんしそうめん    


