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平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年１１１１１１１１月号月号月号月号((((第第第第２９４２９４２９４２９４号号号号))))    

ふふふふふふふふれれれれれれれれああああああああいいいいいいいい喫喫喫喫喫喫喫喫茶茶茶茶茶茶茶茶        

                        

        １１１１１１１１００００００００月月月月月月月月８８８８８８８８日日日日日日日日（（（（（（（（土土土土土土土土））））））））秋秋秋秋秋秋秋秋晴晴晴晴晴晴晴晴のののののののの心心心心心心心心地地地地地地地地よよよよよよよよいいいいいいいいおおおおおおおお天天天天天天天天気気気気気気気気のののののののの中中中中中中中中、、、、、、、、ふふふふふふふふれれれれれれれれああああああああいいいいいいいい喫喫喫喫喫喫喫喫茶茶茶茶茶茶茶茶がががががががが行行行行行行行行わわわわわわわわれれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

家家家家家家家家族族族族族族族族のののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささんんんんんんんんとととととととと、、、、、、、、利利利利利利利利用用用用用用用用者者者者者者者者ささささささささんんんんんんんんそそそそそそそそれれれれれれれれぞぞぞぞぞぞぞぞれれれれれれれれにににににににに秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの味味味味味味味味覚覚覚覚覚覚覚覚をををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししままままままままれれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

                

渋渋渋渋渋渋渋渋川川川川川川川川流流流流流流流流剣剣剣剣剣剣剣剣詩詩詩詩詩詩詩詩舞舞舞舞舞舞舞舞道道道道道道道道        剣剣剣剣剣剣剣剣真真真真真真真真会会会会会会会会        
        ふふふふふふふふれれれれれれれれああああああああいいいいいいいい喫喫喫喫喫喫喫喫茶茶茶茶茶茶茶茶のののののののの余余余余余余余余興興興興興興興興にににににににに剣剣剣剣剣剣剣剣舞舞舞舞舞舞舞舞がががががががが披披披披披披披披露露露露露露露露さささささささされれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。ししししししししっっっっっっっっととととととととりりりりりりりりとととととととと芸芸芸芸芸芸芸芸術術術術術術術術にににににににに浸浸浸浸浸浸浸浸るるるるるるるるひひひひひひひひとととととととと時時時時時時時時ととととととととななななななななりりりりりりりりままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。

                

 



 

秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの祭祭祭祭祭祭祭祭礼礼礼礼礼礼礼礼        
１１１１１１１１００００００００月月月月月月月月１１１１１１１１７７７７７７７７日日日日日日日日（（（（（（（（月月月月月月月月））））））））若若若若若若若若栗栗栗栗栗栗栗栗地地地地地地地地区区区区区区区区のののののののの秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの祭祭祭祭祭祭祭祭礼礼礼礼礼礼礼礼でででででででで、、、、、、、、中中中中中中中中村村村村村村村村地地地地地地地地区区区区区区区区獅獅獅獅獅獅獅獅子子子子子子子子舞舞舞舞舞舞舞舞保保保保保保保保存存存存存存存存会会会会会会会会のののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささんんんんんんんんがががががががが訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問さささささささされれれれれれれれまままままままま

ししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。獅獅獅獅獅獅獅獅子子子子子子子子舞舞舞舞舞舞舞舞やややややややや天天天天天天天天狗狗狗狗狗狗狗狗のののののののの舞舞舞舞舞舞舞舞をををををををを懐懐懐懐懐懐懐懐かかかかかかかかししししししししくくくくくくくく、、、、、、、、涙涙涙涙涙涙涙涙汲汲汲汲汲汲汲汲ままままままままれれれれれれれれるるるるるるるる方方方方方方方方もももももももも見見見見見見見見受受受受受受受受けけけけけけけけらららららららられれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

                        

米米米米米米米米寿寿寿寿寿寿寿寿のののののののの祝祝祝祝祝祝祝祝いいいいいいいい        
黒黒黒黒黒黒黒黒部部部部部部部部市市市市市市市市長長長長長長長長よよよよよよよよりりりりりりりりおおおおおおおお祝祝祝祝祝祝祝祝いいいいいいいい品品品品品品品品がががががががが贈贈贈贈贈贈贈贈呈呈呈呈呈呈呈呈さささささささされれれれれれれれるるるるるるるるとととととととと、、、、、、、、ににににににににここここここここややややややややかかかかかかかかににににににににおおおおおおおお辞辞辞辞辞辞辞辞儀儀儀儀儀儀儀儀ををををををををししししししししてててててててておおおおおおおおらららららららられれれれれれれれままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

                        

                

                                                                                                 

元気元気元気元気にににに「「「「いちいちいちいち、、、、にっにっにっにっ！」！」！」！」    

～～～～    機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員機能訓練指導員よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ    ～～～～            

◎ おおおお年寄年寄年寄年寄りのためのりのためのりのためのりのための、、、、運動運動運動運動のののの考考考考ええええ方方方方    

《《《《ポイントポイントポイントポイント》》》》①①①①「「「「がんばらないがんばらないがんばらないがんばらない」」」」でもでもでもでも「「「「ほっとかないほっとかないほっとかないほっとかない」」」」    

                        ②②②②無理無理無理無理しないしないしないしない運動運動運動運動（（（（かなりかなりかなりかなり少少少少ないないないない量量量量のののの軽度軽度軽度軽度～～～～中等度中等度中等度中等度のののの運動運動運動運動でででで充分充分充分充分））））    

                        ③③③③目的目的目的目的はははは意欲意欲意欲意欲のののの向上向上向上向上とととと慢性病慢性病慢性病慢性病のののの改善改善改善改善。。。。またまたまたまた爽快感爽快感爽快感爽快感とととと充実感充実感充実感充実感をををを得得得得ることることることること    

・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のみならずのみならずのみならずのみならず、「、「、「、「一生懸命一生懸命一生懸命一生懸命」」」」すぎるすぎるすぎるすぎる運動運動運動運動はははは長長長長続続続続きしませんきしませんきしませんきしません。。。。個個個個々々々々にににに合合合合ったったったった少少少少ないないないない量量量量のののの

軽度軽度軽度軽度のののの運動運動運動運動をををを無理無理無理無理せずせずせずせず行行行行うことがうことがうことがうことが大事大事大事大事ですですですです。。。。    

 



    

    

～～～～１１１１１１１１月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～    

    ２２２２日日日日（（（（水水水水））））館内消毒館内消毒館内消毒館内消毒                                                                    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～    

    ４４４４日日日日（（（（金金金金））））紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩りりりり                                                                    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～    

                        インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種予防接種予防接種予防接種①①①①    

    ８８８８日日日日（（（（火火火火））））インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種予防接種予防接種予防接種②②②②    

１０１０１０１０日日日日（（（（月月月月）「）「）「）「清流清流清流清流」」」」のののの発行発行発行発行    

                        フロアフロアフロアフロア別対抗別対抗別対抗別対抗ミニオリンピックミニオリンピックミニオリンピックミニオリンピック                            １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

１１１１５５５５日日日日（（（（火火火火））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                                                １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～        

                        ふれあいふれあいふれあいふれあいタタタタ～～～～イムイムイムイム（（（（さわやかさわやかさわやかさわやか））））                            １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

１１１１８８８８日日日日（（（（金金金金））））そばそばそばそば打打打打ちちちち実演実演実演実演会会会会                                                        １１１１００００：：：：００００００００～～～～    

２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ））））                                                １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～    

２２２２２２２２日日日日（（（（火火火火））））おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会（（（（わかぐりわかぐりわかぐりわかぐり））））                                        １１１１４４４４：：：：３３３３００００～～～～    

２２２２９９９９日日日日（（（（火火火火））））誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの））））                                                １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

３０３０３０３０日日日日（（（（水水水水））））フロアフロアフロアフロア毎毎毎毎おでんおでんおでんおでん祭祭祭祭りりりり    

    

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方へへへへ～～～～    衣類衣類衣類衣類のののの管理管理管理管理いつもありがとうございますいつもありがとうございますいつもありがとうございますいつもありがとうございます。。。。    

入所者入所者入所者入所者のののの衣類入衣類入衣類入衣類入れれれれ替替替替ええええ、、、、記名記名記名記名、、、、ズックズックズックズック洗濯洗濯洗濯洗濯をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

ウールウールウールウール類類類類のののの洗濯洗濯洗濯洗濯はははは生地生地生地生地をををを傷傷傷傷めるめるめるめる原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。又又又又乾燥乾燥乾燥乾燥でででで縮縮縮縮むようなむようなむようなむような衣類衣類衣類衣類もももも施設施設施設施設ではではではでは洗洗洗洗

濯濯濯濯ををををいたいたいたいたしませんしませんしませんしません。。。。ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方にににに洗濯洗濯洗濯洗濯をおをおをおをお願願願願いいいいいたいたいたいたしますしますしますします。。。。    

    

ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアア紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介        ～～～～～～～～大大大大大大大大布布布布布布布布施施施施施施施施ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアア～～～～～～～～        

    

――――ボランティアボランティアボランティアボランティアありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました――――    

若栗若栗若栗若栗ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会、、、、なでしこなでしこなでしこなでしこググググ

ループループループループ、、、、チャレンジサークルチャレンジサークルチャレンジサークルチャレンジサークル前沢前沢前沢前沢、、、、滑川昭満滑川昭満滑川昭満滑川昭満、、、、江川昭二江川昭二江川昭二江川昭二、、、、助田助田助田助田

明美明美明美明美、、、、山口直次山口直次山口直次山口直次、、、、山口桂子山口桂子山口桂子山口桂子、、、、山口知恵子山口知恵子山口知恵子山口知恵子、、、、川原幸子川原幸子川原幸子川原幸子、、、、平田恩平田恩平田恩平田恩、、、、

平田寿子平田寿子平田寿子平田寿子、、、、高田陽子高田陽子高田陽子高田陽子、、、、川上川上川上川上かおりかおりかおりかおり、、、、篠塚征則篠塚征則篠塚征則篠塚征則、、、、渋川流剣詩舞道渋川流剣詩舞道渋川流剣詩舞道渋川流剣詩舞道

剣真会剣真会剣真会剣真会、、、、中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会中村地区獅子舞保存会、、、、沓掛沓掛沓掛沓掛ふれあいふれあいふれあいふれあい会会会会    

                                （（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

寄付寄付寄付寄付・・・・寄贈寄贈寄贈寄贈    

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

鍛治進鍛治進鍛治進鍛治進、、、、吉沢工業吉沢工業吉沢工業吉沢工業㈱、㈱、㈱、㈱、山田義三山田義三山田義三山田義三、、、、

朝倉寛子朝倉寛子朝倉寛子朝倉寛子    

（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

結成結成結成結成２２２２００００年年年年をををを迎迎迎迎えるえるえるえる大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア

部会部会部会部会のののの皆皆皆皆さんさんさんさん。。。。    

越野荘越野荘越野荘越野荘へはへはへはへは主主主主ににににシーツシーツシーツシーツ交換交換交換交換ののののボランテボランテボランテボランテ

ィアィアィアィアにににに来来来来らららられますれますれますれます。。。。    

大布施大布施大布施大布施ボランティアボランティアボランティアボランティア部会部会部会部会のののの皆皆皆皆さんよりさんよりさんよりさんより「「「「ボボボボ

ランティアランティアランティアランティアをををを励励励励みにみにみにみに日日日日々々々々楽楽楽楽しくしくしくしく活動活動活動活動していしていしていしてい

ますますますます。。。。他他他他ににににデイデイデイデイサービスサービスサービスサービスのののの買買買買いいいい物付物付物付物付きききき添添添添いいいい

ボランティアボランティアボランティアボランティアやややや喫茶喫茶喫茶喫茶・・・・余興余興余興余興ボランティアボランティアボランティアボランティアもしもしもしもし

ていますていますていますています。。。。これかもこれかもこれかもこれかも宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。」。」。」。」とととと

コメントコメントコメントコメントをいただきましたをいただきましたをいただきましたをいただきました。。。。    



デ イ サ ー ビ スデ イ サ ー ビ スデ イ サ ー ビ スデ イ サ ー ビ ス だ よだ よだ よだ よ りりりり    
    

    運動会運動会運動会運動会    

    １１１１００００月月月月１１１１３３３３日日日日からからからから１１１１９９９９日日日日までまでまでまでデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスにてにてにてにて運動会運動会運動会運動会をををを行行行行

いましたいましたいましたいました。。。。利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんにはさんにはさんにはさんには海海海海チームチームチームチーム、、、、山山山山チームチームチームチームのののの２２２２チチチチ

ームームームームにににに別別別別れれれれ、、、、｢｢｢｢玉送玉送玉送玉送りりりり｣｣｣｣    ｢｢｢｢おたますくいおたますくいおたますくいおたますくい｣｣｣｣    ｢｢｢｢ポケネットポケネットポケネットポケネット｣｣｣｣とととと言言言言うううう３３３３

つのつのつのつの競技競技競技競技をををを競競競競いいいい合合合合いましたいましたいましたいました。。。。    

新新新新しいしいしいしい競技競技競技競技となったとなったとなったとなった「「「「おたますくいおたますくいおたますくいおたますくい」」」」とはとはとはとは皿皿皿皿にににに入入入入ったったったったボーボーボーボー

ルルルルをおたまですくいをおたまですくいをおたまですくいをおたまですくい、、、、隣隣隣隣のののの空空空空のののの皿皿皿皿にににに移移移移しししし変変変変えるえるえるえる競技競技競技競技でででですすすす。。。。    

悪戦苦闘悪戦苦闘悪戦苦闘悪戦苦闘しながらしながらしながらしながらボールボールボールボールをををを落落落落とさないようとさないようとさないようとさないよう慎重慎重慎重慎重にににに行行行行ってってってって

いるいるいるいる方方方方やややや急急急急ぐあまりにぐあまりにぐあまりにぐあまりに思思思思わずわずわずわずボールボールボールボールをををを落落落落としそうになるとしそうになるとしそうになるとしそうになる方方方方もももも

おられましたおられましたおられましたおられました。。。。    

｢｢｢｢ポケネットポケネットポケネットポケネット｣｣｣｣とはとはとはとは、、、、ネットネットネットネットにににに吊吊吊吊るしてあるるしてあるるしてあるるしてある上下左右上下左右上下左右上下左右いくつかのいくつかのいくつかのいくつかの

ポケットポケットポケットポケットにににに３３３３人一組人一組人一組人一組ででででボールボールボールボールをををを入入入入れていくれていくれていくれていく競技競技競技競技ですですですです。。。。狙狙狙狙いのいのいのいのポポポポ

ケットケットケットケットにににに集中集中集中集中してしてしてしてボールボールボールボールをををを投投投投げげげげますますますます。。。。なかなかなかなかなかなかなかなか難難難難しくしくしくしく、、、、上手上手上手上手くくくく

入入入入らないらないらないらない方方方方もおられましたがもおられましたがもおられましたがもおられましたが、、、、上手上手上手上手くくくく入入入入ったったったった方方方方はははは大変喜大変喜大変喜大変喜んでんでんでんで

おられましたおられましたおられましたおられました。。。。    

利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんはどのさんはどのさんはどのさんはどの競技競技競技競技もももも楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら、、、、チームチームチームチームのののの勝利勝利勝利勝利

のためのためのためのため、、、、白熱白熱白熱白熱したしたしたしたゲームゲームゲームゲームととととなりましたなりましたなりましたなりました。。。。    

        

秋秋秋秋のののの味覚祭味覚祭味覚祭味覚祭りりりり    

１１１１００００月月月月２２２２１１１１日日日日（（（（金金金金））））    秋秋秋秋のののの味覚祭味覚祭味覚祭味覚祭りりりりとしてとしてとしてとしてフルーツバイキングフルーツバイキングフルーツバイキングフルーツバイキングをををを行行行行

いましたいましたいましたいました。。。。巨峰巨峰巨峰巨峰やりんごのやりんごのやりんごのやりんごのコンポートコンポートコンポートコンポートといったといったといったといった、、、、旬旬旬旬ななななフルーツフルーツフルーツフルーツでででで

すすすす。。。。またまたまたまた、、、、ふかしふかしふかしふかし芋芋芋芋ややややケーキケーキケーキケーキなどなどなどなど、、、、盛盛盛盛りだくさんにりだくさんにりだくさんにりだくさんに用意用意用意用意ししししましたましたましたました。。。。    

利用者利用者利用者利用者のののの皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは自分自分自分自分でででで食食食食べたいべたいべたいべたい物物物物をををを好好好好きなきなきなきな分分分分だけおだけおだけおだけお皿皿皿皿にににに

入入入入れてれてれてれて召召召召しししし上上上上がられましたがられましたがられましたがられました。。。。とてもおいしいとてもおいしいとてもおいしいとてもおいしい秋秋秋秋のののの味覚味覚味覚味覚にににに至福至福至福至福のののの

時時時時をををを過過過過ごされましたごされましたごされましたごされました。。。。    

新新新新しいしいしいしい職員職員職員職員がががが増増増増えましたえましたえましたえました！！！！    

１１１１００００月月月月１１１１日日日日よりよりよりより同法人同法人同法人同法人・・・・越之湖越之湖越之湖越之湖デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターよりよりよりより異動異動異動異動してしてしてして来来来来ましたましたましたました、、、、能登能登能登能登    斗美斗美斗美斗美（（（（のとのとのとのと    ますますますます

みみみみ））））看護師看護師看護師看護師。。。。１０１０１０１０月月月月１７１７１７１７日日日日よりよりよりより下坂下坂下坂下坂    美子美子美子美子（（（（しもさかしもさかしもさかしもさか    よしこよしこよしこよしこ））））介護員介護員介護員介護員がががが新新新新しくしくしくしく職員職員職員職員となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。「「「「一日一日一日一日もももも

早早早早くくくく仕事仕事仕事仕事にににに慣慣慣慣れるようれるようれるようれるよう精一杯頑張精一杯頑張精一杯頑張精一杯頑張りますりますりますりますのでのでのでので気軽気軽気軽気軽にににに声声声声をかけてくださいをかけてくださいをかけてくださいをかけてください。。。。宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。」」」」    

    

～～～～１１１１１１１１月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定～～～～    

１１１１１１１１月月月月    １１１１日日日日    ～～～～        ５５５５日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

                        ７７７７日日日日    ～～～～    １９１９１９１９日日日日        秋秋秋秋ののののドライブドライブドライブドライブ((((宇奈月方面宇奈月方面宇奈月方面宇奈月方面))))     

                １１１１１１１１日日日日    ・・・・    １１１１２２２２日日日日        おにぎりのおにぎりのおにぎりのおにぎりの日日日日    

                ２２２２１１１１日日日日    ・・・・    ２２２２２２２２日日日日        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

                ２４２４２４２４日日日日    ～～～～    ３０３０３０３０日日日日        誕生会誕生会誕生会誕生会・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士のののの話話話話    

            （（（（３３３３日日日日    ・・・・    ２３２３２３２３日日日日はははは祝日祝日祝日祝日のののの為休業日為休業日為休業日為休業日））））    


