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平成２５平成２５平成２５平成２５年１２月号年１２月号年１２月号年１２月号((((第３１９第３１９第３１９第３１９号号号号))))         

そそそそそそそそばばばばばばばば打打打打打打打打ちちちちちちちち実実実実実実実実演演演演演演演演        
１１月１２日（火）だんらんホールでそば打ち実演会を１１月１２日（火）だんらんホールでそば打ち実演会を１１月１２日（火）だんらんホールでそば打ち実演会を１１月１２日（火）だんらんホールでそば打ち実演会を開開開開催しました催しました催しました催しました。。。。そばを打つそばを打つそばを打つそばを打つ職人さ職人さ職人さ職人さ

んの楽しいトークを交えた実演に、会場に集まった皆さんから沢山のんの楽しいトークを交えた実演に、会場に集まった皆さんから沢山のんの楽しいトークを交えた実演に、会場に集まった皆さんから沢山のんの楽しいトークを交えた実演に、会場に集まった皆さんから沢山の笑い声があふれ笑い声があふれ笑い声があふれ笑い声があふれました。ました。ました。ました。

実際にそばを打つのは初めてだという利用者さんからは「初めてのことで緊張しましたが、実際にそばを打つのは初めてだという利用者さんからは「初めてのことで緊張しましたが、実際にそばを打つのは初めてだという利用者さんからは「初めてのことで緊張しましたが、実際にそばを打つのは初めてだという利用者さんからは「初めてのことで緊張しましたが、

面白かったです。また機会があったらやってみたいですね。」と面白かったです。また機会があったらやってみたいですね。」と面白かったです。また機会があったらやってみたいですね。」と面白かったです。また機会があったらやってみたいですね。」と今回のイベントを楽しそう今回のイベントを楽しそう今回のイベントを楽しそう今回のイベントを楽しそう

に振り返っておられました。に振り返っておられました。に振り返っておられました。に振り返っておられました。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

ほほほほほほほほののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼののののののののドドドドドドドドラララララララライイイイイイイイブブブブブブブブ        
１１月１４日（木）、ほのぼ１１月１４日（木）、ほのぼ１１月１４日（木）、ほのぼ１１月１４日（木）、ほのぼのフロアののフロアののフロアののフロアのご利用者さんご利用者さんご利用者さんご利用者さんと宇奈月の紅葉を見にドライブと宇奈月の紅葉を見にドライブと宇奈月の紅葉を見にドライブと宇奈月の紅葉を見にドライブへ行へ行へ行へ行

ってきました。さすが観光地！他県の観光客も多くってきました。さすが観光地！他県の観光客も多くってきました。さすが観光地！他県の観光客も多くってきました。さすが観光地！他県の観光客も多くバスや電車で来ていました。宇奈月温泉バスや電車で来ていました。宇奈月温泉バスや電車で来ていました。宇奈月温泉バスや電車で来ていました。宇奈月温泉

街や駅、宇奈月ダムまで足を伸ばし、間近で紅葉を楽しみ、雪も近くまで降りてきているこ街や駅、宇奈月ダムまで足を伸ばし、間近で紅葉を楽しみ、雪も近くまで降りてきているこ街や駅、宇奈月ダムまで足を伸ばし、間近で紅葉を楽しみ、雪も近くまで降りてきているこ街や駅、宇奈月ダムまで足を伸ばし、間近で紅葉を楽しみ、雪も近くまで降りてきているこ

とに皆で驚きました。とに皆で驚きました。とに皆で驚きました。とに皆で驚きました。    

        

        

        

        

        

        

        

        



ミミミミミミミミニニニニニニニニオオオオオオオオリリリリリリリリンンンンンンンンピピピピピピピピッッッッッッッックククククククク        
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    １１月２２日１１月２２日１１月２２日１１月２２日((((金金金金))))ふれあいホールにてミニオリンピふれあいホールにてミニオリンピふれあいホールにてミニオリンピふれあいホールにてミニオリンピ    

ック大会を開催しました。外はック大会を開催しました。外はック大会を開催しました。外はック大会を開催しました。外は雨の降りしきるあいにく雨の降りしきるあいにく雨の降りしきるあいにく雨の降りしきるあいにく    

の天気の天気の天気の天気でしたが、場内は白熱したゲームが行われ、なかでしたが、場内は白熱したゲームが行われ、なかでしたが、場内は白熱したゲームが行われ、なかでしたが、場内は白熱したゲームが行われ、なか    

なかの盛り上がりを見せていました。今回はなかの盛り上がりを見せていました。今回はなかの盛り上がりを見せていました。今回はなかの盛り上がりを見せていました。今回は玉入れ、玉入れ、玉入れ、玉入れ、玉玉玉玉    

送り、パン送り、パン送り、パン送り、パン食い食い食い食い競争の競争の競争の競争の３３３３つの競技を行いました。パン食つの競技を行いました。パン食つの競技を行いました。パン食つの競技を行いました。パン食    

い競争でゲットしたあんぱんは、おやつの時間に皆さんい競争でゲットしたあんぱんは、おやつの時間に皆さんい競争でゲットしたあんぱんは、おやつの時間に皆さんい競争でゲットしたあんぱんは、おやつの時間に皆さん    

で美味しく召し上がっておられました。で美味しく召し上がっておられました。で美味しく召し上がっておられました。で美味しく召し上がっておられました。    

    

    

    

～～～～１２月の行事予定～１２月の行事予定～１２月の行事予定～１２月の行事予定～    

            

        ４４４４日（水）もちつき（日（水）もちつき（日（水）もちつき（日（水）もちつき（ふれあいふれあいふれあいふれあいホール）ホール）ホール）ホール）                                    １４：３０～１４：３０～１４：３０～１４：３０～    

                            桜井高校家庭クラブ訪問桜井高校家庭クラブ訪問桜井高校家庭クラブ訪問桜井高校家庭クラブ訪問                                            １４：１４：１４：１４：３０３０３０３０～～～～    

９９９９日（月）調髪の日日（月）調髪の日日（月）調髪の日日（月）調髪の日                    

１０日（１０日（１０日（１０日（火火火火）「清流」の発行）「清流」の発行）「清流」の発行）「清流」の発行    

                            誕生会（ほのぼの）誕生会（ほのぼの）誕生会（ほのぼの）誕生会（ほのぼの）                                                    １１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～                                            

１２日（木）１２日（木）１２日（木）１２日（木）誕生会（やすらぎ）誕生会（やすらぎ）誕生会（やすらぎ）誕生会（やすらぎ）                                                    １１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～    

１５日（日）誕生会（さわやか）１５日（日）誕生会（さわやか）１５日（日）誕生会（さわやか）１５日（日）誕生会（さわやか）                                                    １１：０１１：０１１：０１１：００～０～０～０～    

１７日（火）わかぐりお楽しみ会１７日（火）わかぐりお楽しみ会１７日（火）わかぐりお楽しみ会１７日（火）わかぐりお楽しみ会                                                    １４：３０～１４：３０～１４：３０～１４：３０～    

２４日（火）クリスマス会（ふれあいホール）２４日（火）クリスマス会（ふれあいホール）２４日（火）クリスマス会（ふれあいホール）２４日（火）クリスマス会（ふれあいホール）                            １４：３０～１４：３０～１４：３０～１４：３０～    

―ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました―    

黒部市石田赤十字奉仕団、大布施ボランティア部会、黒部市石田赤十字奉仕団、大布施ボランティア部会、黒部市石田赤十字奉仕団、大布施ボランティア部会、黒部市石田赤十字奉仕団、大布施ボランティア部会、    

若栗ボランティア部会若栗ボランティア部会若栗ボランティア部会若栗ボランティア部会、関西電力㈱黒部川電力シス、関西電力㈱黒部川電力シス、関西電力㈱黒部川電力シス、関西電力㈱黒部川電力シス

テムセンターテムセンターテムセンターテムセンター（敬称略）（敬称略）（敬称略）（敬称略）    

その他、いつもその他、いつもその他、いつもその他、いつも食事介助等たくさんお手伝いいただ食事介助等たくさんお手伝いいただ食事介助等たくさんお手伝いいただ食事介助等たくさんお手伝いいただ

き、職員一同心より感謝申し上げます。き、職員一同心より感謝申し上げます。き、職員一同心より感謝申し上げます。き、職員一同心より感謝申し上げます。    

寄付・寄贈寄付・寄贈寄付・寄贈寄付・寄贈    

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました    

富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、    

山田義三、山口直次、林山田義三、山口直次、林山田義三、山口直次、林山田義三、山口直次、林    仁子、林仁子、林仁子、林仁子、林    敏敏敏敏子、子、子、子、        

花と緑の銀行黒部支店、桜井中学校生徒会花と緑の銀行黒部支店、桜井中学校生徒会花と緑の銀行黒部支店、桜井中学校生徒会花と緑の銀行黒部支店、桜井中学校生徒会        

（敬称略）（敬称略）（敬称略）（敬称略）    



    

    

    

☆ 紅 葉 ド ラ イ ブ☆ 紅 葉 ド ラ イ ブ☆ 紅 葉 ド ラ イ ブ☆ 紅 葉 ド ラ イ ブ ☆☆☆☆     
    １１月１８１１月１８１１月１８１１月１８日日日日（月）（月）（月）（月）から宇奈月ダムへ紅葉ドライブに出かけました。から宇奈月ダムへ紅葉ドライブに出かけました。から宇奈月ダムへ紅葉ドライブに出かけました。から宇奈月ダムへ紅葉ドライブに出かけました。あまり天候に恵まれあまり天候に恵まれあまり天候に恵まれあまり天候に恵まれ

ませんでしたが、車中で紅葉を楽しみました。ませんでしたが、車中で紅葉を楽しみました。ませんでしたが、車中で紅葉を楽しみました。ませんでしたが、車中で紅葉を楽しみました。丁度、丁度、丁度、丁度、トロッコ電車トロッコ電車トロッコ電車トロッコ電車が行き来する所もが行き来する所もが行き来する所もが行き来する所も見る事見る事見る事見る事

ができ、ができ、ができ、ができ、皆さん喜んでおられました。皆さん喜んでおられました。皆さん喜んでおられました。皆さん喜んでおられました。雪の山と紅葉の山が一緒に見られ幻想的な景色でした。雪の山と紅葉の山が一緒に見られ幻想的な景色でした。雪の山と紅葉の山が一緒に見られ幻想的な景色でした。雪の山と紅葉の山が一緒に見られ幻想的な景色でした。    

    

    

    

    

    

    

    

☆☆☆☆デイサービスでのデイサービスでのデイサービスでのデイサービスでのある１日ある１日ある１日ある１日☆☆☆☆    

    

    デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスでは、自立では、自立では、自立では、自立支援として職員が安全に見守りながら、自分でできる事をやって支援として職員が安全に見守りながら、自分でできる事をやって支援として職員が安全に見守りながら、自分でできる事をやって支援として職員が安全に見守りながら、自分でできる事をやって

もらっています。レクリエーション以外の時間にもらっています。レクリエーション以外の時間にもらっています。レクリエーション以外の時間にもらっています。レクリエーション以外の時間にあやとりやその時に思った事を俳句あやとりやその時に思った事を俳句あやとりやその時に思った事を俳句あやとりやその時に思った事を俳句にするにするにするにする

等等等等自由に過ごしておられます。自由に過ごしておられます。自由に過ごしておられます。自由に過ごしておられます。    

        

☺☺☺☺        お願いお願いお願いお願い    ☺☺☺☺    

いよいよ上着が必要な寒い季節となりました。上着や持ち物に記名がなく、いよいよ上着が必要な寒い季節となりました。上着や持ち物に記名がなく、いよいよ上着が必要な寒い季節となりました。上着や持ち物に記名がなく、いよいよ上着が必要な寒い季節となりました。上着や持ち物に記名がなく、

紛失する場合もあ紛失する場合もあ紛失する場合もあ紛失する場合もあります。ります。ります。ります。フルネームでの記名をお願い致します。フルネームでの記名をお願い致します。フルネームでの記名をお願い致します。フルネームでの記名をお願い致します。    

    

☆☆☆☆１２１２１２１２月の行事予定月の行事予定月の行事予定月の行事予定    ☆☆☆☆    

２日（月２日（月２日（月２日（月）～）～）～）～        ７７７７日（土）日（土）日（土）日（土）                誕生会誕生会誕生会誕生会    
９９９９日（月）～日（月）～日（月）～日（月）～    １４日（土１４日（土１４日（土１４日（土））））                もちつきもちつきもちつきもちつき    

１６１６１６１６日（月）～日（月）～日（月）～日（月）～    ２１２１２１２１日（土）日（土）日（土）日（土）                クリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会    

２４日（火）～２４日（火）～２４日（火）～２４日（火）～    ２８日（土）２８日（土）２８日（土）２８日（土）        レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

    

 
越 野 荘 デ イ サ ー ビ ス だ よ り越 野 荘 デ イ サ ー ビ ス だ よ り越 野 荘 デ イ サ ー ビ ス だ よ り越 野 荘 デ イ サ ー ビ ス だ よ り    
 



 

    

発行／地域密着型特別養護老人ホーム発行／地域密着型特別養護老人ホーム発行／地域密着型特別養護老人ホーム発行／地域密着型特別養護老人ホーム    越路さくら越路さくら越路さくら越路さくら    

   越路さくら認知症対応型デイサービスセンター越路さくら認知症対応型デイサービスセンター越路さくら認知症対応型デイサービスセンター越路さくら認知症対応型デイサービスセンター    

    越路さくら在宅介護支援センター越路さくら在宅介護支援センター越路さくら在宅介護支援センター越路さくら在宅介護支援センター    

    発行責任者／施設長発行責任者／施設長発行責任者／施設長発行責任者／施設長    大大大大    島島島島    茂茂茂茂    義義義義    

黒部市荻生７１２０番２黒部市荻生７１２０番２黒部市荻生７１２０番２黒部市荻生７１２０番２    ����（（（（0765076507650765））））32323232----4811481148114811    

                                            ファックス（ファックス（ファックス（ファックス（0765076507650765））））32323232----5612561256125612 

発行日／平成２５年１２発行日／平成２５年１２発行日／平成２５年１２発行日／平成２５年１２月１日月１日月１日月１日    

ホームページホームページホームページホームページ    http://koshinosou.http://koshinosou.http://koshinosou.http://koshinosou.eeee----294.net294.net294.net294.net    

 

さくらミニ運動会さくらミニ運動会さくらミニ運動会さくらミニ運動会    

１１１１１１１１月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日））））、さくらミニ運動会が賑やかに行われました。、さくらミニ運動会が賑やかに行われました。、さくらミニ運動会が賑やかに行われました。、さくらミニ運動会が賑やかに行われました。いつもは各ユニットでいつもは各ユニットでいつもは各ユニットでいつもは各ユニットで

生活している皆さんですが、ユニットが入り混じり白組、赤組に分かれ生活している皆さんですが、ユニットが入り混じり白組、赤組に分かれ生活している皆さんですが、ユニットが入り混じり白組、赤組に分かれ生活している皆さんですが、ユニットが入り混じり白組、赤組に分かれ「玉入れ」「風船送「玉入れ」「風船送「玉入れ」「風船送「玉入れ」「風船送

り」などをり」などをり」などをり」などを互いに協力しながら互いに協力しながら互いに協力しながら互いに協力しながら競い合いました。皆さん日頃は見せない真剣な表情あり、笑競い合いました。皆さん日頃は見せない真剣な表情あり、笑競い合いました。皆さん日頃は見せない真剣な表情あり、笑競い合いました。皆さん日頃は見せない真剣な表情あり、笑

いもあり、元気いっぱいに運動会を満喫されていました。いもあり、元気いっぱいに運動会を満喫されていました。いもあり、元気いっぱいに運動会を満喫されていました。いもあり、元気いっぱいに運動会を満喫されていました。    

    

                
    

デイサービスおやつ作りデイサービスおやつ作りデイサービスおやつ作りデイサービスおやつ作り    

    越路さくらデイサービスセンターでは「おやつ作り」を毎月の恒例行事として企画してい越路さくらデイサービスセンターでは「おやつ作り」を毎月の恒例行事として企画してい越路さくらデイサービスセンターでは「おやつ作り」を毎月の恒例行事として企画してい越路さくらデイサービスセンターでは「おやつ作り」を毎月の恒例行事として企画してい

ます。春には桜もちやクレープ、夏にはゼリーやくずきます。春には桜もちやクレープ、夏にはゼリーやくずきます。春には桜もちやクレープ、夏にはゼリーやくずきます。春には桜もちやクレープ、夏にはゼリーやくずきり、秋にはり、秋にはり、秋にはり、秋にはお月見団子やお月見団子やお月見団子やお月見団子やスイートポスイートポスイートポスイートポ

テト、テト、テト、テト、１１１１１１１１月は蒸しパンを作り、月は蒸しパンを作り、月は蒸しパンを作り、月は蒸しパンを作り、毎月毎月毎月毎月利用者の皆さんと一緒においしいおやつが出来上がる利用者の皆さんと一緒においしいおやつが出来上がる利用者の皆さんと一緒においしいおやつが出来上がる利用者の皆さんと一緒においしいおやつが出来上がる

ように楽しく行っています。来月ように楽しく行っています。来月ように楽しく行っています。来月ように楽しく行っています。来月はははは何何何何を作るを作るを作るを作るかお楽しみですね。かお楽しみですね。かお楽しみですね。かお楽しみですね。    

     


