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新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。旧年中は「越野荘」並びに「越路さくら」の特養ホーム、ショートステイ、旧年中は「越野荘」並びに「越路さくら」の特養ホーム、ショートステイ、旧年中は「越野荘」並びに「越路さくら」の特養ホーム、ショートステイ、旧年中は「越野荘」並びに「越路さくら」の特養ホーム、ショートステイ、

デイサービスセンター、介護支援センターの各事業に格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとデイサービスセンター、介護支援センターの各事業に格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとデイサービスセンター、介護支援センターの各事業に格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとデイサービスセンター、介護支援センターの各事業に格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとうござうござうござうござ

いました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ちた年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。いました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ちた年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。いました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ちた年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。いました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ちた年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。    

２０１２年一昨年の認知症の人数は、１０年前の推計では２２０万人と予測していましたが、昨年６月２０１２年一昨年の認知症の人数は、１０年前の推計では２２０万人と予測していましたが、昨年６月２０１２年一昨年の認知症の人数は、１０年前の推計では２２０万人と予測していましたが、昨年６月２０１２年一昨年の認知症の人数は、１０年前の推計では２２０万人と予測していましたが、昨年６月

厚生労働省研究班調査厚生労働省研究班調査厚生労働省研究班調査厚生労働省研究班調査によれば４６２万人となり、予備軍とみられる軽度認知障害の高齢者は４００万人によれば４６２万人となり、予備軍とみられる軽度認知障害の高齢者は４００万人によれば４６２万人となり、予備軍とみられる軽度認知障害の高齢者は４００万人によれば４６２万人となり、予備軍とみられる軽度認知障害の高齢者は４００万人

となりました。認知症プラス予備軍の合算人数は８００～９００万人の多さとなり、かつ、１０年前の予となりました。認知症プラス予備軍の合算人数は８００～９００万人の多さとなり、かつ、１０年前の予となりました。認知症プラス予備軍の合算人数は８００～９００万人の多さとなり、かつ、１０年前の予となりました。認知症プラス予備軍の合算人数は８００～９００万人の多さとなり、かつ、１０年前の予

測より大幅に増加していることから、日本社会は早急な対応が迫られています。昨年１２月ロンドンで開測より大幅に増加していることから、日本社会は早急な対応が迫られています。昨年１２月ロンドンで開測より大幅に増加していることから、日本社会は早急な対応が迫られています。昨年１２月ロンドンで開測より大幅に増加していることから、日本社会は早急な対応が迫られています。昨年１２月ロンドンで開

催のＧ８において、認知症への国際社会の対策を話し合う初めての認知症サミットが行われ、認知症対策催のＧ８において、認知症への国際社会の対策を話し合う初めての認知症サミットが行われ、認知症対策催のＧ８において、認知症への国際社会の対策を話し合う初めての認知症サミットが行われ、認知症対策催のＧ８において、認知症への国際社会の対策を話し合う初めての認知症サミットが行われ、認知症対策

は世界の課題として認識されることになりました。は世界の課題として認識されることになりました。は世界の課題として認識されることになりました。は世界の課題として認識されることになりました。    

昨年は４月１日開設の地域密着型介護福祉施設「越路さくら」が、同月石井県知事の視察も受け、順調昨年は４月１日開設の地域密着型介護福祉施設「越路さくら」が、同月石井県知事の視察も受け、順調昨年は４月１日開設の地域密着型介護福祉施設「越路さくら」が、同月石井県知事の視察も受け、順調昨年は４月１日開設の地域密着型介護福祉施設「越路さくら」が、同月石井県知事の視察も受け、順調

にスタートをきりにスタートをきりにスタートをきりにスタートをきりました。特養２９床はユニット型個室であり、デイは認知症対応型であることから、「越ました。特養２９床はユニット型個室であり、デイは認知症対応型であることから、「越ました。特養２９床はユニット型個室であり、デイは認知症対応型であることから、「越ました。特養２９床はユニット型個室であり、デイは認知症対応型であることから、「越

路さくら」施路さくら」施路さくら」施路さくら」施設全体として、また、「越野荘」もこの契機に、認知症対応力の向上の設全体として、また、「越野荘」もこの契機に、認知症対応力の向上の設全体として、また、「越野荘」もこの契機に、認知症対応力の向上の設全体として、また、「越野荘」もこの契機に、認知症対応力の向上の目標に取り組んでお目標に取り組んでお目標に取り組んでお目標に取り組んでお

ります。特養では認知症の方が水分量摂取などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可ります。特養では認知症の方が水分量摂取などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可ります。特養では認知症の方が水分量摂取などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可ります。特養では認知症の方が水分量摂取などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可

能となり、デイでは若年性認知症の方を受け入れるなど、わずかながらも成果が得られています。能となり、デイでは若年性認知症の方を受け入れるなど、わずかながらも成果が得られています。能となり、デイでは若年性認知症の方を受け入れるなど、わずかながらも成果が得られています。能となり、デイでは若年性認知症の方を受け入れるなど、わずかながらも成果が得られています。    

また、職員の腰痛予防の介護実践のため、研修派遣、講習会開催など衛生委員会の活動に合わせて行っまた、職員の腰痛予防の介護実践のため、研修派遣、講習会開催など衛生委員会の活動に合わせて行っまた、職員の腰痛予防の介護実践のため、研修派遣、講習会開催など衛生委員会の活動に合わせて行っまた、職員の腰痛予防の介護実践のため、研修派遣、講習会開催など衛生委員会の活動に合わせて行っ

てきました。てきました。てきました。てきました。    

２０１２年度から２０１４年度の第５期介護保険制度２０１２年度から２０１４年度の第５期介護保険制度２０１２年度から２０１４年度の第５期介護保険制度２０１２年度から２０１４年度の第５期介護保険制度においては地域包括ケアシステムが拡充されまにおいては地域包括ケアシステムが拡充されまにおいては地域包括ケアシステムが拡充されまにおいては地域包括ケアシステムが拡充されま

した。本年２月「越路さくら」において訪問介護を開始します。社会福祉法人緑寿会として訪問系サービした。本年２月「越路さくら」において訪問介護を開始します。社会福祉法人緑寿会として訪問系サービした。本年２月「越路さくら」において訪問介護を開始します。社会福祉法人緑寿会として訪問系サービした。本年２月「越路さくら」において訪問介護を開始します。社会福祉法人緑寿会として訪問系サービ

スを初めて手掛けることになります。在宅での介護のニーズに一歩ずつ確実に応えていきたいと考えておスを初めて手掛けることになります。在宅での介護のニーズに一歩ずつ確実に応えていきたいと考えておスを初めて手掛けることになります。在宅での介護のニーズに一歩ずつ確実に応えていきたいと考えておスを初めて手掛けることになります。在宅での介護のニーズに一歩ずつ確実に応えていきたいと考えてお

ります。ります。ります。ります。    

本年は引き続き、職員の健康増進、能力啓発に力を入れたいと考えております。介護職員の腰痛予防、本年は引き続き、職員の健康増進、能力啓発に力を入れたいと考えております。介護職員の腰痛予防、本年は引き続き、職員の健康増進、能力啓発に力を入れたいと考えております。介護職員の腰痛予防、本年は引き続き、職員の健康増進、能力啓発に力を入れたいと考えております。介護職員の腰痛予防、

心の健康への取り組み、リフト・介助用具の使用の工夫や職場環境の改善などにより、職員の健康を守り、心の健康への取り組み、リフト・介助用具の使用の工夫や職場環境の改善などにより、職員の健康を守り、心の健康への取り組み、リフト・介助用具の使用の工夫や職場環境の改善などにより、職員の健康を守り、心の健康への取り組み、リフト・介助用具の使用の工夫や職場環境の改善などにより、職員の健康を守り、

認知症対応力や総合的自立支援能力を高めるための研修も充実させます。このような施策を通認知症対応力や総合的自立支援能力を高めるための研修も充実させます。このような施策を通認知症対応力や総合的自立支援能力を高めるための研修も充実させます。このような施策を通認知症対応力や総合的自立支援能力を高めるための研修も充実させます。このような施策を通して、職員して、職員して、職員して、職員

のやる気、能力の向上をもたらし、利用者サービスの向上に努めてまいります。のやる気、能力の向上をもたらし、利用者サービスの向上に努めてまいります。のやる気、能力の向上をもたらし、利用者サービスの向上に努めてまいります。のやる気、能力の向上をもたらし、利用者サービスの向上に努めてまいります。    

利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々怠りな利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々怠りな利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々怠りな利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々怠りな

く進めるものであります。く進めるものであります。く進めるものであります。く進めるものであります。    

年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。

本年もよろしくお願いいたします。本年もよろしくお願いいたします。本年もよろしくお願いいたします。本年もよろしくお願いいたします。    

        

 



ミミミミミミミミニニニニニニニニオオオオオオオオリリリリリリリリンンンンンンンンピピピピピピピピッッッッッッッックククククククク        
１１１１１１１１月月月月２２２２２２２２日（日（日（日（金）１４金）１４金）１４金）１４::::３０～ふれあいホールにて越野荘ミニオリンピックを行いました。３０～ふれあいホールにて越野荘ミニオリンピックを行いました。３０～ふれあいホールにて越野荘ミニオリンピックを行いました。３０～ふれあいホールにて越野荘ミニオリンピックを行いました。

外は冷たい風が吹いていましたが、施設内は皆さんの熱気で暑く盛り上がっていました。外は冷たい風が吹いていましたが、施設内は皆さんの熱気で暑く盛り上がっていました。外は冷たい風が吹いていましたが、施設内は皆さんの熱気で暑く盛り上がっていました。外は冷たい風が吹いていましたが、施設内は皆さんの熱気で暑く盛り上がっていました。    

―ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました―    

荻生なでしこの会、大布施ボランティア部会、荻生なでしこの会、大布施ボランティア部会、荻生なでしこの会、大布施ボランティア部会、荻生なでしこの会、大布施ボランティア部会、

中坪ボランティア、中坪ボランティア、中坪ボランティア、中坪ボランティア、あおいばらサークルあおいばらサークルあおいばらサークルあおいばらサークル        

（敬称略）（敬称略）（敬称略）（敬称略）    

寄付・寄贈寄付・寄贈寄付・寄贈寄付・寄贈    

ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうございましたざいましたざいましたざいました    

富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、富山新聞販売㈱黒部センター、吉沢工業㈱、    

山田義三、花水木、稲澤廣明、富山県善意銀行、山田義三、花水木、稲澤廣明、富山県善意銀行、山田義三、花水木、稲澤廣明、富山県善意銀行、山田義三、花水木、稲澤廣明、富山県善意銀行、    

長谷川久則、大角幸一郎、長谷川久則、大角幸一郎、長谷川久則、大角幸一郎、長谷川久則、大角幸一郎、朝日千鶴子朝日千鶴子朝日千鶴子朝日千鶴子（敬称略）（敬称略）（敬称略）（敬称略）    ご冥福をお祈り申し上げますご冥福をお祈り申し上げますご冥福をお祈り申し上げますご冥福をお祈り申し上げます    

１２月４１２月４１２月４１２月４日日日日    越スエ子さん（８８越スエ子さん（８８越スエ子さん（８８越スエ子さん（８８歳）歳）歳）歳）    

～１月の行事予定～～１月の行事予定～～１月の行事予定～～１月の行事予定～    

１１１１月月月月    ７７７７日日日日（火）（火）（火）（火）                                七草粥七草粥七草粥七草粥    

１月１０日（金）１月１０日（金）１月１０日（金）１月１０日（金）                                お楽しみ会（各フロア）お楽しみ会（各フロア）お楽しみ会（各フロア）お楽しみ会（各フロア）    

                                                                鏡開き（おしるこ）鏡開き（おしるこ）鏡開き（おしるこ）鏡開き（おしるこ）                        １４：３０～１４：３０～１４：３０～１４：３０～    

１月１１日（土）１月１１日（土）１月１１日（土）１月１１日（土）                                ほのほのほのほのぼの誕生会ぼの誕生会ぼの誕生会ぼの誕生会                                １１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～    

１月１４日（火）１月１４日（火）１月１４日（火）１月１４日（火）                                さわやか誕生会さわやか誕生会さわやか誕生会さわやか誕生会                                １１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～    

１月２１日（火）１月２１日（火）１月２１日（火）１月２１日（火）                                お楽しみ会（わかぐりフロア）お楽しみ会（わかぐりフロア）お楽しみ会（わかぐりフロア）お楽しみ会（わかぐりフロア）    １４：００～１４：００～１４：００～１４：００～    

１月２９日（水）１月２９日（水）１月２９日（水）１月２９日（水）                                やすらぎ誕生会やすらぎ誕生会やすらぎ誕生会やすらぎ誕生会                                １１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～    

１月３０日（木）１月３０日（木）１月３０日（木）１月３０日（木）                                鍋まつり（各フロア）鍋まつり（各フロア）鍋まつり（各フロア）鍋まつり（各フロア）                        

    

１日（水）元旦（昼食に雑煮）５日（日１日（水）元旦（昼食に雑煮）５日（日１日（水）元旦（昼食に雑煮）５日（日１日（水）元旦（昼食に雑煮）５日（日）初詣・ショッピング（天候を見て））初詣・ショッピング（天候を見て））初詣・ショッピング（天候を見て））初詣・ショッピング（天候を見て）    



越越越越    野野野野    荘荘荘荘    デデデデ    イイイイ    ササササ    ーーーー    ビビビビ    スススス    だだだだ    よよよよ    りりりり    

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ももももももももももももちちちちちちちちちちちちつつつつつつつつつつつつきききききききききききき☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆            
１２月９日から１１２月９日から１１２月９日から１１２月９日から１４４４４日までもちつきを行いました。日までもちつきを行いました。日までもちつきを行いました。日までもちつきを行いました。

利用者の皆さんの力強い「よいしょ！」の掛け声に合利用者の皆さんの力強い「よいしょ！」の掛け声に合利用者の皆さんの力強い「よいしょ！」の掛け声に合利用者の皆さんの力強い「よいしょ！」の掛け声に合

わせて職員がもちをつきわせて職員がもちをつきわせて職員がもちをつきわせて職員がもちをつきまままました。した。した。した。力力力力に自信のある利用に自信のある利用に自信のある利用に自信のある利用

者の方が勢いよくもちをつく姿も見られました者の方が勢いよくもちをつく姿も見られました者の方が勢いよくもちをつく姿も見られました者の方が勢いよくもちをつく姿も見られました。。。。    

つきあがったもちは、お汁粉やつきあがったもちは、お汁粉やつきあがったもちは、お汁粉やつきあがったもちは、お汁粉やあんこ、あんこ、あんこ、あんこ、大根お大根お大根お大根おろろろろしししし

で和えて美味しくで和えて美味しくで和えて美味しくで和えて美味しくいただきいただきいただきいただきました。ました。ました。ました。                                                        

    

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ククククククククククククリリリリリリリリリリリリススススススススススススママママママママママママスススススススススススス会会会会会会会会会会会会☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆            
１２月１６日から２１２月１６日から２１２月１６日から２１２月１６日から２1111日まで日まで日まで日までクリスマス会を行クリスマス会を行クリスマス会を行クリスマス会を行

いました。いました。いました。いました。昼食昼食昼食昼食でででではははは、、、、利用者の方利用者の方利用者の方利用者の方々に好みのメニ々に好みのメニ々に好みのメニ々に好みのメニ

ューをューをューをューを選んで選んで選んで選んで食べて食べて食べて食べて頂き頂き頂き頂きました。ました。ました。ました。    

午後からは職員午後からは職員午後からは職員午後からは職員の余興での余興での余興での余興でのサンタの劇や踊りのサンタの劇や踊りのサンタの劇や踊りのサンタの劇や踊り

を行いました。を行いました。を行いました。を行いました。利用者の方々と一緒に歌ったり踊利用者の方々と一緒に歌ったり踊利用者の方々と一緒に歌ったり踊利用者の方々と一緒に歌ったり踊

ったりして、にぎやかなひと時を過ごされましたったりして、にぎやかなひと時を過ごされましたったりして、にぎやかなひと時を過ごされましたったりして、にぎやかなひと時を過ごされました。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

☆☆☆☆１１１１月月月月のののの予定予定予定予定☆☆☆☆    
１月１１月１１月１１月１日（水日（水日（水日（水）～）～）～）～            ３日（金）３日（金）３日（金）３日（金）            年始休業年始休業年始休業年始休業    

４日（土）４日（土）４日（土）４日（土）            レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

６日（月）～６日（月）～６日（月）～６日（月）～        １１１１１日（土）１日（土）１日（土）１日（土）            新年会（昼食時：松花堂弁当）新年会（昼食時：松花堂弁当）新年会（昼食時：松花堂弁当）新年会（昼食時：松花堂弁当）    

１１１１４日（火）～４日（火）～４日（火）～４日（火）～        １１１１８日（土）８日（土）８日（土）８日（土）        レクリエーショレクリエーショレクリエーショレクリエーションンンン    

２０日（月）～２０日（月）～２０日（月）～２０日（月）～        ２５２５２５２５日（土）日（土）日（土）日（土）        誕生会誕生会誕生会誕生会    

２７日（月２７日（月２７日（月２７日（月））））        レクリエーショレクリエーショレクリエーショレクリエーションンンン    

２８２８２８２８日（火）～日（火）～日（火）～日（火）～    ２月３日（月２月３日（月２月３日（月２月３日（月））））        節分（豆まき）節分（豆まき）節分（豆まき）節分（豆まき）    

    



    

発行／地域密着型特別養護老人ホーム発行／地域密着型特別養護老人ホーム発行／地域密着型特別養護老人ホーム発行／地域密着型特別養護老人ホーム    越路さくら越路さくら越路さくら越路さくら    

  越路さくら認知症対応型デイサービスセンター越路さくら認知症対応型デイサービスセンター越路さくら認知症対応型デイサービスセンター越路さくら認知症対応型デイサービスセンター  

    越路さくら在宅介護支援センター越路さくら在宅介護支援センター越路さくら在宅介護支援センター越路さくら在宅介護支援センター    

    発行責任者／施設長発行責任者／施設長発行責任者／施設長発行責任者／施設長    大大大大    島島島島    茂茂茂茂    義義義義    

黒部市荻生７１２０番２黒部市荻生７１２０番２黒部市荻生７１２０番２黒部市荻生７１２０番２    ����（（（（0707070765656565））））32323232----4811481148114811    

                                            ファックス（ファックス（ファックス（ファックス（0765076507650765））））32323232----5612561256125612 

    発行日／平成２６年１発行日／平成２６年１発行日／平成２６年１発行日／平成２６年１月１日月１日月１日月１日    

ホームページホームページホームページホームページ    http://koshinosou.ehttp://koshinosou.ehttp://koshinosou.ehttp://koshinosou.e----294.net294.net294.net294.net    

 

 

おはぎ作りおはぎ作りおはぎ作りおはぎ作り    
１２月１７日（火）、各ユニットで「おはぎ作り」を行いました。１２月１７日（火）、各ユニットで「おはぎ作り」を行いました。１２月１７日（火）、各ユニットで「おはぎ作り」を行いました。１２月１７日（火）、各ユニットで「おはぎ作り」を行いました。きな粉とあんこの甘いきな粉とあんこの甘いきな粉とあんこの甘いきな粉とあんこの甘い    

香りがフロアー内に漂い香りがフロアー内に漂い香りがフロアー内に漂い香りがフロアー内に漂い、皆さん、待ちきれない様子で、おはぎを丸めながらすぐに口、皆さん、待ちきれない様子で、おはぎを丸めながらすぐに口、皆さん、待ちきれない様子で、おはぎを丸めながらすぐに口、皆さん、待ちきれない様子で、おはぎを丸めながらすぐに口    

に頬張る方も多々おられました。に頬張る方も多々おられました。に頬張る方も多々おられました。に頬張る方も多々おられました。「美味しいね～」「昔よく作ったわ「美味しいね～」「昔よく作ったわ「美味しいね～」「昔よく作ったわ「美味しいね～」「昔よく作ったわ」など会話が飛び交い、」など会話が飛び交い、」など会話が飛び交い、」など会話が飛び交い、

和気あいあいとした和気あいあいとした和気あいあいとした和気あいあいとした雰囲気の中、楽しい手作りおやつの時間を過ごされました。雰囲気の中、楽しい手作りおやつの時間を過ごされました。雰囲気の中、楽しい手作りおやつの時間を過ごされました。雰囲気の中、楽しい手作りおやつの時間を過ごされました。    

            

    

カレンダー作りカレンダー作りカレンダー作りカレンダー作り 

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター１２月１２月１２月１２月第２週の行事として、利用者の皆さん全員で平成２６年のカ第２週の行事として、利用者の皆さん全員で平成２６年のカ第２週の行事として、利用者の皆さん全員で平成２６年のカ第２週の行事として、利用者の皆さん全員で平成２６年のカ

レンダーを制作しました。数字の枠を丁寧に色づけし、来年が良い年になりますように願いレンダーを制作しました。数字の枠を丁寧に色づけし、来年が良い年になりますように願いレンダーを制作しました。数字の枠を丁寧に色づけし、来年が良い年になりますように願いレンダーを制作しました。数字の枠を丁寧に色づけし、来年が良い年になりますように願い

ながら各自思い思いに作成しました。完成ながら各自思い思いに作成しました。完成ながら各自思い思いに作成しました。完成ながら各自思い思いに作成しました。完成までまでまでまでにはもう少しですが、出来上がりましたらセにはもう少しですが、出来上がりましたらセにはもう少しですが、出来上がりましたらセにはもう少しですが、出来上がりましたらセ

ンター内にて掲示したいと思います。ンター内にて掲示したいと思います。ンター内にて掲示したいと思います。ンター内にて掲示したいと思います。 

 


