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新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。                                                                        

旧年中は越野荘の特養ホーム、ショートステイ、デイサービスセンター、介護支援センターの各事業に旧年中は越野荘の特養ホーム、ショートステイ、デイサービスセンター、介護支援センターの各事業に旧年中は越野荘の特養ホーム、ショートステイ、デイサービスセンター、介護支援センターの各事業に旧年中は越野荘の特養ホーム、ショートステイ、デイサービスセンター、介護支援センターの各事業に

格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとうございました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ち格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとうございました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ち格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとうございました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ち格別のご愛顧、ご支援を賜り、誠にありがとうございました。本年が皆様にとりまして健康で幸いに満ち

た年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。た年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。た年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。た年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。    

日本はすでに人口減少に突入し、超少子高齢社会にあります。なかでも日本はすでに人口減少に突入し、超少子高齢社会にあります。なかでも日本はすでに人口減少に突入し、超少子高齢社会にあります。なかでも日本はすでに人口減少に突入し、超少子高齢社会にあります。なかでも認知症の人数は、予備軍とみら認知症の人数は、予備軍とみら認知症の人数は、予備軍とみら認知症の人数は、予備軍とみら

れる軽度認知障害を含め８００万人以上と推測されています。その上、高齢世帯（世帯主の年齢が６５れる軽度認知障害を含め８００万人以上と推測されています。その上、高齢世帯（世帯主の年齢が６５れる軽度認知障害を含め８００万人以上と推測されています。その上、高齢世帯（世帯主の年齢が６５れる軽度認知障害を含め８００万人以上と推測されています。その上、高齢世帯（世帯主の年齢が６５才才才才

以上である世帯）のうち、一人暮らしや夫婦のみの世帯が増加しています。以上である世帯）のうち、一人暮らしや夫婦のみの世帯が増加しています。以上である世帯）のうち、一人暮らしや夫婦のみの世帯が増加しています。以上である世帯）のうち、一人暮らしや夫婦のみの世帯が増加しています。    

２０１５年度からは、第６期介護保険制度が開始し、介護報酬の改正があり、社会福祉法人の在り方の２０１５年度からは、第６期介護保険制度が開始し、介護報酬の改正があり、社会福祉法人の在り方の２０１５年度からは、第６期介護保険制度が開始し、介護報酬の改正があり、社会福祉法人の在り方の２０１５年度からは、第６期介護保険制度が開始し、介護報酬の改正があり、社会福祉法人の在り方の

見直しもある予定であり、大きな転機を迎えています。見直しもある予定であり、大きな転機を迎えています。見直しもある予定であり、大きな転機を迎えています。見直しもある予定であり、大きな転機を迎えています。    

介護保険制度改正については、介護予防通所・訪問介護が市町村の地域支援事業へ移管、特養の新規入介護保険制度改正については、介護予防通所・訪問介護が市町村の地域支援事業へ移管、特養の新規入介護保険制度改正については、介護予防通所・訪問介護が市町村の地域支援事業へ移管、特養の新規入介護保険制度改正については、介護予防通所・訪問介護が市町村の地域支援事業へ移管、特養の新規入

所要件を原則要介護３以上に限定、低所得高齢者の介護保険料の軽減の拡充、一定所得以上の自己負担割所要件を原則要介護３以上に限定、低所得高齢者の介護保険料の軽減の拡充、一定所得以上の自己負担割所要件を原則要介護３以上に限定、低所得高齢者の介護保険料の軽減の拡充、一定所得以上の自己負担割所要件を原則要介護３以上に限定、低所得高齢者の介護保険料の軽減の拡充、一定所得以上の自己負担割

合を２割に引き上げ、食費・居住費の補助給付要件の厳格化などであります。基本的な考え方は地域包括合を２割に引き上げ、食費・居住費の補助給付要件の厳格化などであります。基本的な考え方は地域包括合を２割に引き上げ、食費・居住費の補助給付要件の厳格化などであります。基本的な考え方は地域包括合を２割に引き上げ、食費・居住費の補助給付要件の厳格化などであります。基本的な考え方は地域包括

ケアシステムの拡ケアシステムの拡ケアシステムの拡ケアシステムの拡充を図ることにあります。充を図ることにあります。充を図ることにあります。充を図ることにあります。    

介護報酬改正は介護報酬改正は介護報酬改正は介護報酬改正は、特養、デイなどのサービス費引き下げ、介護職員処遇改善加算、認知症・重度化対応、特養、デイなどのサービス費引き下げ、介護職員処遇改善加算、認知症・重度化対応、特養、デイなどのサービス費引き下げ、介護職員処遇改善加算、認知症・重度化対応、特養、デイなどのサービス費引き下げ、介護職員処遇改善加算、認知症・重度化対応

についての報酬引き上げ、特養多床室の部屋代の利用者負担化などが予想され１月中に決定となります。についての報酬引き上げ、特養多床室の部屋代の利用者負担化などが予想され１月中に決定となります。についての報酬引き上げ、特養多床室の部屋代の利用者負担化などが予想され１月中に決定となります。についての報酬引き上げ、特養多床室の部屋代の利用者負担化などが予想され１月中に決定となります。

サービスの重点化・効率化を図ろうとしています。サービスの重点化・効率化を図ろうとしています。サービスの重点化・効率化を図ろうとしています。サービスの重点化・効率化を図ろうとしています。    

越野荘は今、認知症対応力の向上に取り組んでおります。特養において認知症の方が水分量摂取、歩行越野荘は今、認知症対応力の向上に取り組んでおります。特養において認知症の方が水分量摂取、歩行越野荘は今、認知症対応力の向上に取り組んでおります。特養において認知症の方が水分量摂取、歩行越野荘は今、認知症対応力の向上に取り組んでおります。特養において認知症の方が水分量摂取、歩行

訓練などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可能となるよう、デイでは機能訓練、脳訓練などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可能となるよう、デイでは機能訓練、脳訓練などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可能となるよう、デイでは機能訓練、脳訓練などを通して、おむつをしないでトイレで排せつする生活が可能となるよう、デイでは機能訓練、脳

トレなど介護予防を通して、認知症の予防、進行抑制についてサービスをトレなど介護予防を通して、認知症の予防、進行抑制についてサービスをトレなど介護予防を通して、認知症の予防、進行抑制についてサービスをトレなど介護予防を通して、認知症の予防、進行抑制についてサービスを向上しています。向上しています。向上しています。向上しています。    

また、利用者が自力で食事が摂れない状況は誰にも訪れます。特養では胃瘻や経管栄養など措置についまた、利用者が自力で食事が摂れない状況は誰にも訪れます。特養では胃瘻や経管栄養など措置についまた、利用者が自力で食事が摂れない状況は誰にも訪れます。特養では胃瘻や経管栄養など措置についまた、利用者が自力で食事が摂れない状況は誰にも訪れます。特養では胃瘻や経管栄養など措置につい

ても、利用者の意向を尊重した選択をしていただき、人生最終盤の生活を支える終末ケアを提供させていても、利用者の意向を尊重した選択をしていただき、人生最終盤の生活を支える終末ケアを提供させていても、利用者の意向を尊重した選択をしていただき、人生最終盤の生活を支える終末ケアを提供させていても、利用者の意向を尊重した選択をしていただき、人生最終盤の生活を支える終末ケアを提供させてい

ただき、ショート、デイにおいて介護度の高い方についても利用者・家族にリスク、われわれのサービスただき、ショート、デイにおいて介護度の高い方についても利用者・家族にリスク、われわれのサービスただき、ショート、デイにおいて介護度の高い方についても利用者・家族にリスク、われわれのサービスただき、ショート、デイにおいて介護度の高い方についても利用者・家族にリスク、われわれのサービス

の限界をご理解の上利用いただいています。介護支援センターでは親身に介護の相談にのっています。の限界をご理解の上利用いただいています。介護支援センターでは親身に介護の相談にのっています。の限界をご理解の上利用いただいています。介護支援センターでは親身に介護の相談にのっています。の限界をご理解の上利用いただいています。介護支援センターでは親身に介護の相談にのっています。    

介護職員の確保がさらに厳しい状況へと向かっています。本年は職員と力を合わせて、教えることに熱介護職員の確保がさらに厳しい状況へと向かっています。本年は職員と力を合わせて、教えることに熱介護職員の確保がさらに厳しい状況へと向かっています。本年は職員と力を合わせて、教えることに熱介護職員の確保がさらに厳しい状況へと向かっています。本年は職員と力を合わせて、教えることに熱

心な、コミュニケーションが良心な、コミュニケーションが良心な、コミュニケーションが良心な、コミュニケーションが良好な職場にしたいものであります。職員が末永く働くことができるよう、好な職場にしたいものであります。職員が末永く働くことができるよう、好な職場にしたいものであります。職員が末永く働くことができるよう、好な職場にしたいものであります。職員が末永く働くことができるよう、

処遇改善、腰痛予防の介護、心の健康づくりを一層推進します。処遇改善、腰痛予防の介護、心の健康づくりを一層推進します。処遇改善、腰痛予防の介護、心の健康づくりを一層推進します。処遇改善、腰痛予防の介護、心の健康づくりを一層推進します。    

利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々地道に利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々地道に利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々地道に利用者の皆様の末永い平穏な暮らしを支えるべく、防火、防災、感染症、事故防止の対策を日々地道に

進めるものであります。進めるものであります。進めるものであります。進めるものであります。    

年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。年頭にあたり、改めて皆様の一層のご協力、ご支援、ご指導を心よりお願い申し上げる次第であります。

本年もよろしくお願いいたします。本年もよろしくお願いいたします。本年もよろしくお願いいたします。本年もよろしくお願いいたします。    

 



防災訓練防災訓練防災訓練防災訓練    

    

１２１２１２１２月月月月１１１１日（月）日（月）日（月）日（月）１４１４１４１４時より、１時より、１時より、１時より、１階階階階ほのぼのフロアに土砂災害があったことを想定し防災ほのぼのフロアに土砂災害があったことを想定し防災ほのぼのフロアに土砂災害があったことを想定し防災ほのぼのフロアに土砂災害があったことを想定し防災

訓練を行いました。ほのぼのフロアの利用者の方々を訓練を行いました。ほのぼのフロアの利用者の方々を訓練を行いました。ほのぼのフロアの利用者の方々を訓練を行いました。ほのぼのフロアの利用者の方々を２階２階２階２階の安全な場所にお連れし、またフの安全な場所にお連れし、またフの安全な場所にお連れし、またフの安全な場所にお連れし、またフ

ロアにあるすべてのベットをロアにあるすべてのベットをロアにあるすべてのベットをロアにあるすべてのベットを２階２階２階２階に移動するという内容の訓練を行いました。に移動するという内容の訓練を行いました。に移動するという内容の訓練を行いました。に移動するという内容の訓練を行いました。日本各地で日本各地で日本各地で日本各地で災災災災

害が起こっている今、緊急の場合にそれぞれの職員がきちんと対応出来る様、今後もし害が起こっている今、緊急の場合にそれぞれの職員がきちんと対応出来る様、今後もし害が起こっている今、緊急の場合にそれぞれの職員がきちんと対応出来る様、今後もし害が起こっている今、緊急の場合にそれぞれの職員がきちんと対応出来る様、今後もしっかっかっかっか

りと訓練を行っていきます。りと訓練を行っていきます。りと訓練を行っていきます。りと訓練を行っていきます。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



もちつきもちつきもちつきもちつき    
１２月１２月１２月１２月８日（月）から１２月１３日（土）まで８日（月）から１２月１３日（土）まで８日（月）から１２月１３日（土）まで８日（月）から１２月１３日（土）までデイサービスにてデイサービスにてデイサービスにてデイサービスにて越野荘の越野荘の越野荘の越野荘の餅つき餅つき餅つき餅つきを行いまを行いまを行いまを行いま

した。した。した。した。入居者の皆さん、ショートステイの利用者さんが交代で参加されました。杵を持ち上入居者の皆さん、ショートステイの利用者さんが交代で参加されました。杵を持ち上入居者の皆さん、ショートステイの利用者さんが交代で参加されました。杵を持ち上入居者の皆さん、ショートステイの利用者さんが交代で参加されました。杵を持ち上

げると「よいしょー。」と盛大な掛け声と共にげると「よいしょー。」と盛大な掛け声と共にげると「よいしょー。」と盛大な掛け声と共にげると「よいしょー。」と盛大な掛け声と共に餅餅餅餅がつかれました。がつかれました。がつかれました。がつかれました。    

    

    

    

１１１１月の行事予定～月の行事予定～月の行事予定～月の行事予定～    

１月１月１月１月    ４日（日）わかぐり新春お楽しみ会４日（日）わかぐり新春お楽しみ会４日（日）わかぐり新春お楽しみ会４日（日）わかぐり新春お楽しみ会                                                                                            

１月１月１月１月    ６日（火）ほのぼの、さわやか新春お楽しみ会６日（火）ほのぼの、さわやか新春お楽しみ会６日（火）ほのぼの、さわやか新春お楽しみ会６日（火）ほのぼの、さわやか新春お楽しみ会                                                                        

１月１月１月１月    ７日（水）やすらぎ新春お楽しみ会７日（水）やすらぎ新春お楽しみ会７日（水）やすらぎ新春お楽しみ会７日（水）やすらぎ新春お楽しみ会                                                                                            

１月１１日（日）誕生会１月１１日（日）誕生会１月１１日（日）誕生会１月１１日（日）誕生会                                                                                                                        

１月１３日（火）１００歳祝い（１０時１５分～）１月１３日（火）１００歳祝い（１０時１５分～）１月１３日（火）１００歳祝い（１０時１５分～）１月１３日（火）１００歳祝い（１０時１５分～）                                                                            

１月３０日（金）鍋まつり（昼食）１月３０日（金）鍋まつり（昼食）１月３０日（金）鍋まつり（昼食）１月３０日（金）鍋まつり（昼食）    

        寄付・寄贈寄付・寄贈寄付・寄贈寄付・寄贈    

富山新聞販売（株）黒部センタ－、吉沢工富山新聞販売（株）黒部センタ－、吉沢工富山新聞販売（株）黒部センタ－、吉沢工富山新聞販売（株）黒部センタ－、吉沢工

業（株）、山田業（株）、山田業（株）、山田業（株）、山田    義三、公益社団法人富山県義三、公益社団法人富山県義三、公益社団法人富山県義三、公益社団法人富山県

善意銀行、藤井善意銀行、藤井善意銀行、藤井善意銀行、藤井    仁、大角仁、大角仁、大角仁、大角    幸一郎幸一郎幸一郎幸一郎    

（敬称略）（敬称略）（敬称略）（敬称略）    

―ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました――ボランティアありがとうございました―    

荻生なでしこの会、大布施ボランティア、若栗荻生なでしこの会、大布施ボランティア、若栗荻生なでしこの会、大布施ボランティア、若栗荻生なでしこの会、大布施ボランティア、若栗

ボランティア（敬称略）ボランティア（敬称略）ボランティア（敬称略）ボランティア（敬称略）    

その他、いつも食事介助等たくさんお手伝いその他、いつも食事介助等たくさんお手伝いその他、いつも食事介助等たくさんお手伝いその他、いつも食事介助等たくさんお手伝い

いただき、職員一同心より感謝申し上げます。いただき、職員一同心より感謝申し上げます。いただき、職員一同心より感謝申し上げます。いただき、職員一同心より感謝申し上げます。                        

 

お悔みお悔みお悔みお悔み申し上げます申し上げます申し上げます申し上げます    

11112222月月月月 18181818日日日日    河村河村河村河村    としいとしいとしいとしいさんさんさんさん（（（（100100100100歳歳歳歳））））    



越 野 荘越 野 荘越 野 荘越 野 荘 デ イ サ ー ビ ス だ よ りデ イ サ ー ビ ス だ よ りデ イ サ ー ビ ス だ よ りデ イ サ ー ビ ス だ よ り    

誕生会誕生会誕生会誕生会    

１２月１日（月）～６日（土）１２月１日（月）～６日（土）１２月１日（月）～６日（土）１２月１日（月）～６日（土）

までまでまでまで１２月のお誕生会を行いま１２月のお誕生会を行いま１２月のお誕生会を行いま１２月のお誕生会を行いま

した。１２月７日した。１２月７日した。１２月７日した。１２月７日（日）（日）（日）（日）で１０２で１０２で１０２で１０２

歳になられた方のお祝いをしま歳になられた方のお祝いをしま歳になられた方のお祝いをしま歳になられた方のお祝いをしま

した。した。した。した。職員の余興で皆さんとお祝職員の余興で皆さんとお祝職員の余興で皆さんとお祝職員の余興で皆さんとお祝

いしました。いしました。いしました。いしました。    

クリスマス会    

１２月１６日（火）～２５日（木）までクリスマス会１２月１６日（火）～２５日（木）までクリスマス会１２月１６日（火）～２５日（木）までクリスマス会１２月１６日（火）～２５日（木）までクリスマス会

を行いを行いを行いを行いました。ました。ました。ました。昼食には、ランチョ昼食には、ランチョ昼食には、ランチョ昼食には、ランチョンンンンマットを使用しクマットを使用しクマットを使用しクマットを使用しク

リスマスメニューでエビピラフやチキンライス、蒸しパリスマスメニューでエビピラフやチキンライス、蒸しパリスマスメニューでエビピラフやチキンライス、蒸しパリスマスメニューでエビピラフやチキンライス、蒸しパ

ン、コーンスープや中華スープのセレクトで素敵な食事ン、コーンスープや中華スープのセレクトで素敵な食事ン、コーンスープや中華スープのセレクトで素敵な食事ン、コーンスープや中華スープのセレクトで素敵な食事

ををををとりとりとりとりました。午後からは職員による踊りやトーンチャました。午後からは職員による踊りやトーンチャました。午後からは職員による踊りやトーンチャました。午後からは職員による踊りやトーンチャ

イムの演奏をイムの演奏をイムの演奏をイムの演奏を行い行い行い行いました。皆さんました。皆さんました。皆さんました。皆さん一緒に一緒に一緒に一緒に手をたたい手をたたい手をたたい手をたたいたりたりたりたり

歌を唄ったりしクリスマスを楽しまれました。歌を唄ったりしクリスマスを楽しまれました。歌を唄ったりしクリスマスを楽しまれました。歌を唄ったりしクリスマスを楽しまれました。    

    

    

    

    

    

    

もちつきもちつきもちつきもちつき    

１２１２１２１２月月月月８８８８日（月）～日（月）～日（月）～日（月）～１３１３１３１３日（土）まで日（土）まで日（土）まで日（土）まで一足早い一足早い一足早い一足早いもちつきを行いました。利用者の方も、昔もちつきを行いました。利用者の方も、昔もちつきを行いました。利用者の方も、昔もちつきを行いました。利用者の方も、昔

を思い出し力強くもちを杵でついておられました。見ていた皆さんも負けずに力強い声でを思い出し力強くもちを杵でついておられました。見ていた皆さんも負けずに力強い声でを思い出し力強くもちを杵でついておられました。見ていた皆さんも負けずに力強い声でを思い出し力強くもちを杵でついておられました。見ていた皆さんも負けずに力強い声で

「よいしょ～「よいしょ～「よいしょ～「よいしょ～。。。。」と掛け声をかけておられました。つきたてのもちは、あんこ」と掛け声をかけておられました。つきたてのもちは、あんこ」と掛け声をかけておられました。つきたてのもちは、あんこ」と掛け声をかけておられました。つきたてのもちは、あんこ餅餅餅餅、おろし、おろし、おろし、おろし餅餅餅餅、、、、

おしるこ等にしおしるこ等にしおしるこ等にしおしるこ等にして、て、て、て、おやつおやつおやつおやつとしてとしてとしてとして頂かれました。「頂かれました。「頂かれました。「頂かれました。「つきたてつきたてつきたてつきたては美味しいね。」と皆さん喜んでは美味しいね。」と皆さん喜んでは美味しいね。」と皆さん喜んでは美味しいね。」と皆さん喜んで

おられました。おられました。おられました。おられました。    

１１１１月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

５日（月５日（月５日（月５日（月））））～～～～    １０日（土）１０日（土）１０日（土）１０日（土）    新年会新年会新年会新年会                                                                                                            

１３１３１３１３日（火）日（火）日（火）日（火）～～～～    １７日（土）１７日（土）１７日（土）１７日（土）    レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション                                                                                                                                        

１９日（月１９日（月１９日（月１９日（月））））～～～～    ２４日（２４日（２４日（２４日（土）土）土）土）    誕生会誕生会誕生会誕生会                                                                                                            

２６日（月２６日（月２６日（月２６日（月））））～～～～    ２７日（火）２７日（火）２７日（火）２７日（火）    レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション                                                                                                                            

２８日（水２８日（水２８日（水２８日（水））））～２月３日（火）～２月３日（火）～２月３日（火）～２月３日（火）    節分節分節分節分    


